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Für weitere Fragen oder Anmeldungen
bitte melden bei Lisa Munk
lisa.munk@mdg-berlin.de

WORKSHOP
MIT ELLEN
URHAN

ICH UND MEIN KÖRPER-

BODY ACCEPTANCE

Mach mit beim Theaterworkshop zum
Thema Körper

DONNERSTAG
VON 14:30H

BIS 17:00H
 
 Gemeinsam werden wir uns mit dem Thema

Körperakzeptanz auseinandersetzen. Mit
interaktiven Theaterübungen, Bewegung und
Diskussion wollen wir eine positive
Einstellung zum eigenen Körper finden.
Bock auf Bewegung zur coolen Musik und
Spaß am Theater? Dann komm vorbei!

Ich freu mich auf euch! Ellen 


