ACHTSAMKEIT
& MEDITATION

.Die ganze Fulle des Lebens
liegt in der Erfahrung des

gegenwartigen Augenblicks.”
(Jon Kabat-Zinn)
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Dieser Workshop bietet die Moglichkeit, Ubungen zu
erlernen (z.B. durch Meditation, Yoga,
Atemtechniken), die es uns erleichtern, in achtsamen
Kontakt mit uns selbst (und anderen) zu kommen und
darUber hinaus unsere Konzentrationsfahigkeit

starken, sowie uns den Umgang mit Stress, Angst und
Unsicherheit erleichtern.

- und die Lebensfreude wecken:)
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W FUr weitere Fragen oder Anmeldungen bitte melden
Gymnasium bei Lisa Munk lisa.munk@mdg-berlin.de



