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Warum heifst unsere Schule eigentlich
Schule ohne Rassismus?

Die ,,Schule-ohne-Rassismus“-AG, kurz
SoR-AG, ist der Grund dafiir, dass wir
unsere Schule als ,Schule-ohne-Rassis-
mus - Schule mit Courage“ (SoR-SmC)
bezeichnen konnen. Das Max-Del-
briick-Gymnasium trdgt diesen Titel
und ist damit eine von bundesweit 3.600
Schulen, die sich gegen jede Form von
Diskriminierung, Mobbing und Gewalt
wenden.

Grundsitzlich ist die SoR-AG dafiir da,
iiber Themen wie Rassismus, LGBTQ+-
Feindlichkeit, Sexismus und jede weit-
ere Art von Diskriminierung zu reden
und Raum fiir Gesprdche zu bieten.
Auferdem konnen Erfahrungen aus-
getauscht und iiber aktuelle Ereignisse
und deren Konsequenzen diskutiert
werden.

In den letzten Jahren haben wir uns als
AG vor allem auf die jahrlichen Work-
shops fiir die 7./ 8. Klassen konzentriert,

WARUM SIND
WIR EINE
SCHULE OHNE
RASSISMUS?

1«18 ohne Rassismus

Schule EuliEeCIT12)

einzelne Aktionen durchgefiihrt und
Raum fiir Gespriache eroffnet.

Hier eine Ubersicht unserer Aktivi-
taten:

Schuljahr 2018/19

o  Projekttag am Ende des Schul-
jahres fiir die 7. Klasse zu den The-
men Rassismus, Sexismus, Ho-
mophobie, Gender, Umgang mit
Menschen mit Behinderungen

. Schuljahr 2019/20:

o Aufgrund der Corona-Pande-
mie musste der Projekttag der 7.
Klassen leider ausfallen.

Schuljahr 2020/21

o  Stadtfilhrung durch das afri-
kanische Viertel zum Thema , kolo-
nialer Wedding“ mit Informationen
iiber die Urspriinge der Straflen-
namen und Diskussion zu Um-

benennungen

o  Bepflanzung einer bunten Blu-
menwiese auf dem Schulhof als Zei-
chen fiir Vielfalt

o Nachholen des Projekttags in
den 8. Klassen

Schuljahr 2021/22

o  Plakataktion fiir die Schulge-
meinschaft, um auf die Vielfaltigkeit
unserer Schule aufmerksam zu
machen (mit den Fragen ,Wo
warst Du schon mal?“ und ,Welche
Sprachen kannst Du sprechen?”,
diese sollten die Schiiler:innen dann
auf einer Weltkarte beantworten)

o  Teilnahme am Aktiventreffen
der Berliner Courage-Schulen
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Schuljahr 2022/2023

o  Eroffnung Instagram.-Account
(https://www.instagram.com/mdg_
ohne_rassismus/) / QR-Code siehe
am Ende des Textes

o  Veranstaltung Workshop Rap
und Rassismus
o Teilnahme am  Vernetzu-
ngstreffen der Pankower Cour-
age-Schulen

o  Teilnahme am Landestreffen

der Berliner Courage-Schulen

Worum soll es im Schuljahr
2022/2023 gehen?

Fiir dieses Jahr haben wir uns als AG
vorgenommen, unsere Social Media
Prédsenz via Instagram weiter auszu-
bauen. Um mit moglichen negativen

o

Kommentaren und Hassbotschaften
darauf besser umgehen zu konnen, be-
suchten wir als AG am 15.12.22 einen
Workshop. AufSerdem wollen wir in die
Themenarbeit einsteigen, was bedeutet,
dass wir uns einen Zeitraum auswéhlen,
in dem wir intensiv iiber eine Diskrimi-
nierungsform ins Gesprich kommen,
zum Beispiel Rassismus.

Unterthemen dazu konnten beispiels-
weise sein:

o  Wie akut ist das Thema in unserer
Schule?

0o  Wie wird im Unterricht mit Rassis-
mus, seiner Geschichte und den welt-
weiten Auswirkungen umgegangen?

o  Werden wir geniigend {iiber die
Zusammenhidnge von Kolonialismus
und Rassismus in der Geschichte auf-
geklart?

o  Welche rassistischen Vorfille fan-
den aktuell statt?

o  Wie geht es von Rassismus betrof-
fenen Personen heutzutage?

o  Wie geht es mit BlackLivesMatter
weiter?

o Hat der Alltagsrassismus zuge-
nommen oder abgenommen?

o  Wie zielfilhrend sind Straflenum-
benennungen z.B. in Berlin?

o Was wird sonst getan, um ras-
sistische Denkweisen abzubauen?
weitere Diskriminierungsformen, die
wir aufgreifen mochten:

o  LGBTQ+-Feindlichkeit, insbe-
sondere Homo- und Transphobie an un-
serer Schule

0o  Sexismus

o  Antisemitismus

o  Kolonialismus

o  Rechtspopulismus



o  Ungleichheiten zwischen den
Geschlechtern und Auswirkungen des
Patriarchats

Dariiber hinaus wollen wir weitere
Workshops wie in den vergangenen
Jahren durchfithren und mittels ver-
schiedener Aktionen unser Statement
zu aktuellen Problematiken setzen.
Zum Beispiel planen wir, einen Film-
nachmittag durchzufiihren, bei dem wir
gemeinsam einen inhaltlich passenden
Film anschauen, ihn danach besprech-
en und somit fiir unsere Arbeit nutzen.
Wichtig!:

Zu dem Konzept von ,,Schule ohne Ras-
sismus — Schule mit Courage® gehort
auch, dass sich jede Schule mindestens
eine Patin oder einen Paten aussucht.
Hiufig sind dies Personen aus dem
offentlichen Leben - z.B. dem Sport,
der Politik oder der Musikbranche.
Genauso aber gibt es weniger bekannte
Personen, die zum Beispiel Bicker:in-
nen, Apotheker:innen, Sozialarbeit-
er:innen oder Kfz-Mechaniker:innen
sein konnen — ganz egal. Die Pat:innen
unterstiitzen die Schule bei ihrer Ar-
beit und organisieren zusammen mit
ihr Aktionen. So konnen Musiker:in-
nen Konzerte fiir die Schule geben, mit
denen Spenden fiir die weitere Arbeit
eingenommen werden kdnnen.

Unsere Schule hat aktuell keine Pat:in-
nen, deshalb bitten wir Euch, uns bei
der Auswahl zu helfen und eigene
Vorschlidge einzubringen. Bis jetzt ha-
ben wir in der AG {iber Enissa Amani
und Sabine von Princess Charming na-
chgedacht...

Was meint und wollt Thr?

Néchstes Halbjahr soll {iber die Paten-
schaft abgestimmt werden.

4
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Euch interessiert, was die SoR-AG
macht und ihr wollt dazu beitragen,
unsere Schule zu einem offeneren und
akzeptanzvolleren Ort zu gestalten? Thr
wollt der AG beitreten und Euch auch
engagieren?

Dann schaut doch einfach mittwochs in
der 2. Hofpause in D004 vorbei!

Thr habt Interesse aber keine Zeit? Oder
ihr wiirdet gerne Thema Xy mit einbrin-
gen?

Sagt uns Bescheid, wir werden einen
Weg finden.

Eure SoR-AG

Kontaktdaten:

Lehrkrifte- Frau Miehe, Frau Vurande
E-Mailverteiler bei IServ (alle Mitglie-
der sind dartiiber erreichbar): sor-ag@
mdg.de

Bitte folgt uns bei Instagram oder
schaut wenigstens vorbei! Wer sich
dariiber hinaus fiir die Arbeit von der
SoR-AG interessiert, kann per QR-Codes
zu der dahinterstehenden Organisation
und unserer Schulhomepage gelangen.

Instagram-Account:

<

A

_E]

MOG.OHNE.RASSISMUS

=T, T I iy

Internetverweise:

K
[=]E

weitere Infos iilber SoR-SmC

Link zur Webseite der AG

Ideenfacher’

Deine Ideen. Deine Entscheidung. Dein Studium.

- \Wertvolle Impulse fiir die Berufs- und Studienorientierung

------ = 77 Fachrichtungen, 10 Wissenschaften, 480 Seiten

-z Mit konkreten Beispielen von Studiengéngen an Unis und Hochschulen

Limitierte Auflage -
jetzt kostenfrei im Klassensatz!

25
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UNSERE NEUEN
SCHULERSPRECHER/INNEN

LINUS, 9. KLASSE

Interview mit Schiilersprechern

Wer seid ihr?

Ella Krone Q1

Joshua Schwarz 10.3

Leander Zatzke 10.3

Unterstiitzt werden wir von unserer
Schulsozialarbeiterin Lisa Munk.

Wer ist alles Teil der SV?

Grundsatzlich besteht die SV aus allen
gewdhlten Klassensprecher:innen und
Jahrgangssprecher:innen , zusitzlich
dem Schiilersprecherteam. Diese kom-
men, zusammen mit den den Elternver-
treter:innen und einigen Lehrkréften,
etwa zweimal im Monat zu einer Sitzung
der Gesamtschiiler:innenversammlung
(GSV) zusammen. Theoretisch konnt Thr
alle Teil der SV werden, indem Ihr Euch
innerhalb der MSV (Minischiiler:in-
nenversammlung) in einem Gremium
beteiligt.

Was sind eure grundlegenden Ziele?
Joshua: Bei unserer Vorstellung ha-
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ben wir sie ja genannt Themen wie
Digitalisierung, Schulmerch, Cafe-
teria und wir wollen den Schulhof
schoner machen.

Ella: Ja genau, unsere Hauptthemen
sind Cafeteria, Schulgestaltung und
Digitalisierung.

Habt ihr schon Ideen, wir ihr das an-
gehen konntet? Ich meine Digitalis-
ierung ist ja ein schwieriges Thema?
Joshua: ja also nichstes Jahr kriegen
wir in jeden Raum ein Whiteboard
Ella: Eine andere Idee ist auch noch,
dass die Schiiler uns Probleme bezo-
gen auf die digitale Ausstattung der
Schule nennen und wir uns dann
darum kiimmern. Aber ihr konnt uns
auch gerne generell Probleme an der
Schule nennen.

Was ist eure Motivation?
Leander: Also ich bin halt sehr mo-
tiviert den Schulhof schoner zu

machen, auflerdem wollen wir auf jeden
Fall die Cafeteria wieder haben, weil die
war so gut besucht, dass sie wirklich
wichtig fiir die Schiiler war.

Joshua: Wir wollen Sachen verbessern
und auch ein besseres Miteinander
zwischen Lehrern und Schiilern schaf-
fen.

Ella: Ich arbeite ja schon sehr lange in
der GSV und mich hat es einfach auch
interessiert, wie es ist, in der GSV Spitze
zu sein. AufSerdem wollte ich gerne
selbst den Leuten helfen und Projekte
umsetzen.

Wo seht ihr die Schule in 5 Jahren?

Ella: Also in fiinf Jahren hoffe ich, dass
sich einige Strukturen etabliert haben,
z.B. dass die Schiilersprecher viel mehr
mit den Lehrern zusammenarbeiten,
dass man Projekte zeitnah umsetzen
kann und dass der Schulhof um einiges
schoner ist.

Wiirdet ihr noch eine 2. ,,Amtszeit”

machen?

Joshua: Also, es lduft ja gerade gut, wir
haben gute Themen und ein gutes Zeit-
management, wenns so weiterlduft,
wiirde ich das auf jeden Fall machen.
Leander: Ich kdnnte mir das auch gut
vorstellen, falls wir in diesem Jahr all
unsere Projekte wirklich umsetzen soll-
ten. Ella wird aber wahrscheinlich nicht
noch einmal antreten.

Ella: Ich mache ja nédchstes Jahr Abitur
und kann es mir deswegen nur bedingt
vorstellen, weil das dann auch ziemlich
viel Zeitaufwand ist. Ich kann mir aber
vorstellen im Hintergrund mitzuarbeit-
en.
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SV-ARBEIT AM MDG

Was heifdt eigentlich dieses ,SV“?:

SV beschreibt die Schiilervertretung un-
serer Schule. Diese ist dafiir da, unsere
Anliegen zu vertreten, gemeinsam mit
den Lehrkriften und der Schulleitung
Projekte umzusetzen und ein Stiickchen
Demokratie in der Schule erlebbar zu
machen.

Was findet bei einer GSV statt?

Die Gesamtschiiler:innenversammlung
ist dafiir gedacht, alle moglichen Infor-
mationen an die Mitglieder zu tragen
und wichtige Themen zur Verbesserung
unserer Schule auszutauschen. Es sind
alle Vertreter:innen bei der GSV dabei.
Was ist dann die MSV?

Die Minischiiler:innenversammlung
stellt die Gremienarbeit dar. Das be-
deutet, dass nicht alle, sondern nur die
in den aktuellen Projektgruppen beteil-
igten Leute kommen, um an ihren Pro-
jekten weiterzuarbeiten.

Welche aktuellen Projektgruppen gibt
es gerade?

1. Eine neue Cafeteria fiir unsere Schule,
da seit August 2022 der Betrieb der
Schulcafeteria eingestellt wurde. Dies
soll hochstwahrscheinlich in Form einer
Schiilerfirma stattfinden. AufSerdem soll
unsere Schulkleidung erneuert werden,
indem neue Designs umgesetzt werden.
Dies soll als Schulprojekt oder iiber ein-
en externen Anbieter laufen.

2. Begriinung/weitere Bepflanzung un-
seres Schulhofes

3. weitere Ausstattung unseres Schul-
hofes mit Sitzmoglichkeiten

4, Ziel der Projektgruppe Evalua-
tionsprogramm ist es, unseren Leh-
rer:innen regelmaifSiges Feedback zu

ihrer Arbeit zu geben, um die Qualitdt
des Unterrichts zu stdrken, das Leh-
rer-Schiilerverhiltnis zu verbessern und
die Zufriedenheit der Schiiler:innen und
Lehrer:innen zu erhohen. Dies soll stat-
tfinden, indem Feedbackbdgen erstellt
werden. Erste Pilotklassen sollen bald
angefragt werden.

5. Hinter dem NaWi-Projekt steht die
Idee, in den Naturwissenschaften eine
LEK/ Arbeit durch eine Projektarbeit
zu ersetzen. Dies kann eine Versuchsa-
nordnung, ein Experiment, ein Projekt,
wie z.B. das Asselprojekt der 7. oder
Ahnliches sein. Das Ziel ist, den Unter-
richt in den Fachern Biologie, Chemie
und Physik anschaulicher zu gestalten.
6. Der Schiiler:innenhaushalt geht
dieses Schuljahr in die zweite Runde.
Im vorherigen Schuljahr haben wir als
Schule uns zum ersten Mal am dazuge-
horigen Wettbewerb teilgenommen und
einen Preis in Form von Geld fiir Schul-
projekte gewonnen.

Unser Schiilersprecherteam

WAS SIND UNSERE AUFGABEN?
Organisation der SV-Sitzungen
Strukturierung der Projektarbeit
aktuelle Informationen weitertragen
Kontaktstelle zwischen den Schiiler:in-
nen und der Schulleitung herstellen,
zum Beispiel Probleme vermitteln

WAS SIND UNSERE SCHWERPUNKTE ?
eine neue Schulcafeteria

Ausbau der Schulhofgestaltung
Digitalisierung an unserer Schule
weitere SV-Projekte umsetzen

Struktur der Schiiler:innenvertretung
verbessern

WIE KONNT IHR UNS ERREICHEN?
IServ: SV-Team (sv-team@mdg-berlin.
de)

Im SV-Biiro in D201 (bei den Comput-
errdumen im D-Gebdude); jeweils dien-
stags in der ersten Hofpause und freit-
ags in der zweiten Hofpause

WAS IST SONST NOCH WICHTIG?

Die Arbeit innerhalb der Schiilerver-
tretung lebt von der Beteiligung der
Schiiler:innen. Das heifSt, dass es
wichtig ist, dass Ihr als Teil der Schule
Euch fiir Themen, die Euch wichtig sind,
beteiligen konnt und sollt. Nicht allein
das Schiilersprecherteam, einige Leh-
rkrifte oder andere setzen die von den
Mitgliedern der Schule vorgeschlagenen
Projekte durch, sondern jede:r einzelne
kann seinen Teil dazu beitragen!

Euer SV-Team



JONATHAN, 7. KLASSE
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Andreas und Jessica von der mobilen
Strafdensozialarbeit Outreach haben
mit einer Gruppe engagierter Jugend-
lichen einen Nachmittag am Max-Del-
briick-Gymnasium verbracht. Es gingum
Streetart und eigene Graffitis herstellen,
darum sich auszuprobieren, draufien zu
sein und eine gute gemeinsame Zeit zu
haben. Jonathan hat sich bereit erklart,
einen kurzen Artikel iiber den Workshop
zu schreiben. Lieben Dank dafiir!

Mein Name ist Jonathan, und ich war
mit ca. 9 anderen netten Schiiler*innen
und Leiter*innen, beim Stencil Graffi-
ti Workshop. Zuerst gab es eine kurze
Einweisung, in der es darum ging, wie
man richtig spriiht und welche Caps
wozu geeignet sind. Danach konnten
wir auch schon loslegen. Jeder durfte
sich eine eigene Leinwand und Farben
nach Wahl nehmen. Dazu gab es eine
grofSe Auswahl verschiedener Motive

PROJEKT
OUTREACH

(Schablonen). Als erstes ging es bei den
meisten an den Hintergrund, ob Muster,
Farbe an Farbe oder einfarbig — es gab al-
les! Und der Fantasy waren und wurden
keine Grenzen gesetzt. Zum Schluss
kamen sehr schone und auflergewohn-
liche Bilder auf den Leinwédnden heraus.

Die meisten hatten viel Spaf und
Freude beim Spriihen, und eigentlich
alle konnten mit einem oder zwei Wun-
derwerken nach Hause gehen. Wirklich
toll war, dass dieser Workshop, inklus-
ive aller Materialien, kostenlos war! Wo
gibt’s das schon?! Danke!

Der nédchste Workshop in der Reihe
#DuBistStark ist zum Thema Mentale
Gesundheit und Self-Care. Er findet am
26. Januar 2023 als Projekttag statt. An-
meldungen bitte an munk@max-del-
brueck-gymnasium.de - es stehen 15
Platze zur Verfligung.

maximal engagiert
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INTERVIEW MIT FRAU WAGNER

Frau Wagner ist seit Juli 2022 Mittelstufenleiterin

an unserer Schule und unterichtet die Fécher

~EIGENTLICH
WOLLTE ICH
SCHON IMMER
LEHRERIN
WERDEN?”

DAS GESPRACH FUHRTEN ANTONIA,
PAULINE UND EMILY, 9.2
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Woar es schon immer ihr Traum

einmal Lehrerin zu sein?

Eigentlich wollte ich schon immer
Lehrerin werden. (Uberlegt kurz)
Stimmt nicht ganz. In der Grund-
schule wollte ich zunéchst Polizistin
werden. Doch danach kam ich durch
meine Mutter, die auch Lehrerin
war, zum Unterrichten. Mein Vater
hat mir eine Tafel gebaut. Mit dieser
habe ich dann meinen Dackel Rudi
unterrichtet, der aber leider nie so
gute Noten hatte... (lacht)

Wie lange hat es gedavert,

bis Sie Mittelstufenleiterin

geworden sind?
2016 war ich mit meinem Refer-

endariat fertig und im Februar 2019
habe ich die Mittelstufenleitung
erst einmal kommissarisch {iber-
nommen. Kommissarisch heifSt
soviel wie vertretend. Dann wurde
die Stelle ausgeschrieben und ich
habe mich beworben. Von der Bew-
erbung bis zu dem Verfahren hat es
ein ganzes Jahr gedauert. Zunéchst
war ich in der Probezeit und seit Juli
2022 bin ich offiziell die Mittels-
tufenleitung an unserer Schule.

Was sind lhre Aufgaben als Mittels-
tufenleitung?
Ich habe mehrere Aufgaben, zum
Beispiel koordiniere ich den MSA
und den Wahlpflichtunterricht.

Aufierdem nehme ich an Eltern-
abenden teil und bin fiir Eltern-
und Schiilerlnnenkommunikation
zustandig. Des Weiteren bin ich fiir
die Zeugnisse zum MSA zustindig,
das jede/r seinen/ihren richtigen
Abschluss bekommt. Das ist auch
dann wichtig, wenn ein Schiiler oder
eine Schiilerin die Schule wechseln
mochte.

Wie werden die Schiilerlnnen

zu den Profilierungskursen

und den Wahlpflichtkursen

zugeteilt?

Die SchiilerInnen haben bei den
Wahlpflichtkursen eine Erst- und
Zweitwahl, es gibt dieses Jahr
keine/n, der/die nicht einen dieser
beiden Wiinsche bekommen hat. Die
Profilierungskurse teilt Herr Neuthe
mithilfe einer Excel-Tabelle mit den
ganzen Wiinschen ein. Er versucht
moglichst auch die ersten drei bis
vier Wiinsche zu nutzen. Das Ein-
teilen der Profilierungskurse ist im
Gegensatz zu den Wahlpflichtkurs-
en noch weitaus komplizierter, da
es bei den Profilierungskursen Halb-
und Ganzjahreskurse gibt.

Wie lange dauert das Einteilen

maximal engagiert

Woas schétzen Sie, wie

in die Kurse?

Ca. zwei Tage, da man alles mehr-
mals kontrollieren und nachgucken
muss.

viele Schiilerlnnen nach

Schuljahresbeginn zu lhnen

kommen, um den Kurs zu

wechseln?

o

(lacht) 30 bestimmt, bezogen auf
beide Kursarten.

Welche Facher unterrichten

Sie?

Philosophie, Ethik und evangelische
Religion.

Wie viele Klassen haben Sie

gerade?

Da muss ich jetzt rechnen. Ich habe
in Religion zwei siebte, drei achte,
eine neunte und eine zehnte Klasse.
In Ethik unterrichte ich zwei neunte
Klassen, einen Wahlpflichtkurs
Philosophie und einen Grundkurs
Philosophie der Q1.

Seit wann gibt es die

Profilierungskurse und die

Wahlpflichtkurse am Max-

Delbriick-Gymnasium?

Wahlpflichtkurse gibt es schon im-
mer, da dies laut Sek I-Verordnung
Pflicht ist. Diese sind auch ver-
setzungsrelevant. Die Profilierung-
skurse gibt es in der zehnten Klasse
seit letztem Schuljahr, die anderen
Profilierungskurse gibt es seit dem
Schuljahr 2018/19.

11
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SCHULUMFRAGE

Wir haben in der 7.-9. Klasse eine
Umfrage rund um die Schule durch-
gefiihrt. Wir haben von den befragten
Schiilern Tipps zur Verbesserung,
sowie einige Problemstellen die un-
sere Schule aufweist. Wir haben zu
dem noch die siebten Klassen gefragt
wie der erste Eindruck unserer Schule
ist.

Unsere erste Frage an die Schiiler war,
ob sie in der Schule im generellen
Probleme haben. Da haben 2/3 der
Befragten mit ,Nein“ geantwortet,
jedoch gab es einige Schiiler, vor al-
lem in den siebten Klassen, die diese
Frage bejaht haben. Darunter fielen
meist die Beleidigungen der alteren
Schiiler sowie das Ausiiben korperli-
cher Gewalt an jiingeren Schiilern.

Die meisten Schiiler haben einen
guten ersten Eindruck von dem Auf-
treten der Schule. Jedoch wird von
vielen hervorgehoben, dass sehr viel
an unserer Schule kaputt sei, wie zum
Beispiel die Fassade der Gebdude
oder die durchnasste Decke in ei-
nem der Biologierdume. Ein weiterer
Punkt der Schiiler ist, dass die Spor-
tumkleidekabinen ,hésslich® und oft
dreckig sind. Zudem meinten fast
alle Befragten, dass das N-Gebdude
heruntergekommen und dreckig ist.

Oft haben die Schiiler die lange Sch-
lange vor der Mensa problematisiert
und sich sehr dariiber beschwert.
Viele finden die Schliefsficher zu
klein und zu wenig. Ofter wird das
Thema der Cafeteria aufgebracht und
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wie sehr sich die Schiiler einen Nachfol-
ger bzw. Ersatz dafiir wiinschen. Es wird
aufSerdem mehrmals angesprochen,
dass es viel zu wenig Sitzplatze fiir die
Anzahl der Schiiler gibt. Zudem schla-
gen einige Schiiler vor, dass mehr 60E
Stunden gemacht werden.

Tipps der Schiiler waren beispielsweise
fiir das Mensa-Problem, dass mehr Aus-
hilfen eingestellt und mehr Lehrer als
Aufsichtspersonen eingeteilt werden.
Zudem wurde ofters die Frage gestellt,
ob man an unserer Schule eine Basket-
ball-AG einfiihren konnte und mehr
Bédnke mit angehorigen Tischen auf dem
Schulhof platziert werden.

Abschlieféend kann man sagen, dass
viele in dieser Umfrage angesprochenen
Probleme zu beheben sind. Wir denken,
es wire sinnvoll dies baldmoglichst zu
probieren, damit wir den Schiilern sowie
den Lehrern ein schones Lernumfeld zu
verschaffen.

LEONARD, MAX UND HANNA
10. KLASSE
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TSCHUSS FRAU NAUMANNsg &

WANN KOMMT DIE
NACHFOLGE?!!!

FINE, 8. KLASSE

Am Mittwoch, dem 1. September 2022, war die Cafeteria das
letzte Mal gedffnet, nachdem sie schon ganze 20 Jahre an un-
serer Schule vertreten war.

Die Cafeteria musste schliefSen, da Frau Naumann in Rente
gegangen ist und keine Nachfolger/in gefunden hat.

Das Bezirksamt hat aufSerdem die Schlieffung angeordnet, da
die Tiiren zu schmal sind. Ein kleiner Lichtblick ist jedoch,
dass Sunshine Catering vielleicht eine Cafeteria in der Mensa
eroffnen mochte.

Als wir mit Frau Naumann geredet haben, haben wir erfahren,
dass sie nun 20 Jahre an unserer Schule gearbeitet hat. Erst
war sie im Schiileraufenthaltsraum im Kuckhoff-Gebdude.
Dieser ist jetzt ein Aufenthaltsraum fiir die Oberstufe.

Sie musste aber nach ca. 10 Jahren die Rdume verlassen, da sie
saniert werden sollten.

Sie bekam die Rdume im D-Gebédude angeboten, die sie dan-
kend annahm.

HELENE, PAULINE UND JOSE-

Frau Naumann hat uns auch viel von der Geschichte der
Schule erzahlt. Sie hat erzdhlt, dass das D-Gebaude friiher
eine Berufsschule fiir KFZ-Mechanik war. In der Cafeteria
hat'der Hausmeister gewohnt. Ebenfalls erzahlte sie, dass
die komplette Schule saniert werden soll, dann miissen
Teile der Schule ausgelagert werden, was ziemlich auf-
wandig sein wird. Sie sagte allerdings auch, dass schon
seit sieben Jahren, in der Ecke wo die Fahrrader stehen,
eine Turnhalle gebaut werden soll. Wir sind gespannt.
Von den Einbriichen in die Cafeteria vor ein paar Jahren
hat sie uns ebenfalls erzahlt.

In einem Jahr wurde acht mal in die Cafeteria eingebro-
chen. Damals waren die Gitter noch nicht vor den Fen-
stern und die Einbrecher hatten leichtes Spiel. Sie haben
einfach die Fenster eingeschlagen und sind hineingeklet-
tert. Die Tater wurden bis heute nicht gefasst, aber man
vermutet, dass es (ehemalige) Schiiler/innen waren. Frau
Naumann hat dann erst mal die Fenster vernagelt und
alte Gitter angebracht. Das hat aber auch nicht geholfen,
da die Tater dann durch die Tiir reinkamen.

Wir haben Frau Naumann ebenfalls gefragt, was sie denn
so verdient hat, worauf sie nur vage geantwortet hat, dass
sie in den Sommerferien nichts verdienen wiirde und
dass sie ja auch die Versicherungen bezahlen miisse we-
gen der Einbriiche. Sie hat uns ebenfalls gesagt, dass sie
frither immer in den Kindergarten gegangen ist und das
als Nebenjob gemacht hat.

Die Mobelstiicke aus unserer Cafeteria wird Frau Nau-
mann noch ausrdumen, dann an die Kirche spenden oder
verkaufen.

Wir hoffen, dass wir bald eine Losung fiir unser Problem
finden werden.

Vielen Dank Frau Naumann fiir das interessante Inter-
view und die Zeit, die Sie hier an der Schule waren.
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DIE

WEBSITES NEUEN

ZUM
LERNEN

Haufig geben uns die Lehrer*innen nach
der Stunde Hausaufgaben auf, wo wir
uns sofort fragen, ,wie sollen wir das
denn am leichtesten schaffen?“

Um euch mit diesem héufigen Problem
helfen zu konnen, greifen wir euch ein
wenig unter die Arme.

In dem folgenden Text werden wir euch
ein paar vertrauenswiirdige Internet-
seiten vorstellen, welche euch zukiinftig
bei den Hausaufgaben helfen werden.

Pons/ deepl:

Die beiden Quellen sind die am hdufigst
benutzten Ubersetzter, welche auch am
prizisesten iibersetzen. Diese sind bei
einer Ubersetzung zu empfehlen.

Chemie-schule:

Auf dieser Internetseite gibt es alles
tiber das Thema Natur. Es gibt alles iiber
das Fach Chemie, Biologie und zum
kleinen Teil auch Physik.

LEONARD, 10. KLASSE
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SIEBT-
KLASSLER

Wie jedes Jahr haben wir neue 7. Klas-
sen an unserem tollem Gymnasium.
Wir haben uns gefragt, was sie tiber un-
sere Schule denken, Interviews gefiihrt
und verschiedene Fragen gestellt, die
sie beantworten sollten.

Die erste Frage war, warum sie sich an
unserer Schule beworben haben. Die
meisten haben gesagt, dass sie in der
Nihe liegt oder weil Freunde/Familie
auf der Schule waren.

Viele fanden ihre neue Klasse am
Anfang komisch und blod, aber als
sie sich besser kennengelernt haben,
hat sich die Meinung zu den meisten
positiv gedndert und sie haben Freun-
desgruppen geschlossen. AufSerdem
haben sie nach einiger Zeit Erfahrung
mit den Lehrern gemacht.

Die 7.-Klassler sind sich relativ einig,
dass sie die dlteren Schiiler respek-
tlos, und nicht nett finden und dass
es schon an Mobbing grenzt, was sich
besonders in der ehemaligen Cafeteria

oder Mensa gezeigt hat bzw. zeigt. Wir
selber finden, dass es relativ normal ist,
da wir auch so behandelt wurden und
dass Altere oft gemeiner zu Jiingeren
sind. AufSerdem sollte man den Leuten,
mit den man sich schlecht versteht, aus
dem Weg gehen.

Aber trotzdem ist die Schule generell
sehr schon, grofs und hat einen tollen
Schulhof. Viele kommen noch nicht
gut mit den einzelnen Gebduden und
Rdumen Kklar, aber sie sind sich sicher,
dass sie mit der Zeit besser klarkommen
werden.

Sie wiirden nicht viel an der Schule
verdandern aufSer das N-Gebaude, weil
es nicht sehr schon ist und die Tech-
nik nicht immer funktioniert, aber
sonst sind sie sehr zufrieden mit dem
Max-Delbriick-Gymnasium.

FRANKA, THERESIA UND LILIANA,
8. KLASSE

NACHHILFE

AM MDG

LEILA, ELISE UND PAULA, 8. KLASSE

Jeder kennt doch das Gefiihl, dass man
in der Schule einfach nicht mehr mit
dem Schulstoff hinterherkommt und
iiberfordert ist. Vor ca. zwei Jahren kam
Herr Reichert auf die Idee, am Max-Del-
briick wieder Nachhilfe von Schiilern
fiir Schiiler einzufiihren.

Doch wie funktioniert das eigentlich?
Klappt es so wie gewollt? Wir haben
Herr Reichert personlich dazu befragt.
Vor einigen Jahren fand Nachhilfe
schon statt, wurde aber aus unbekannt-
en Griinden nicht weitergefiihrt. Vor ca.
2 Jahren wurde es wieder eingefiihrt.

Es gibt eine Homepage, auf der sich
Schiiler anmelden konnen, um Nach-
hilfe zu bekommen sowie sich anzu-
melden, um Nachhilfe zu geben. Die
Schiiler, die Nachhilfe geben, kriegen
pro Nachhilfestunde 5 Euro. Herr Re-
ichert bekommt dann eine E-Mail von
den ,Betroffenen“ und versucht es so
zu organisieren, dass sich zwei finden.
Das heifdt, einer, der Nachhilfe fiir zum
Beispiel Englisch braucht, und einer, der
Nachhilfe in Englisch geben mochte,
finden dann zusammen. Wenn man Na-
chhilfe in der Schule hat, bekommt man
hier ein Raum zugeteilt oder wenn du
Nachhilfe bei dir Zuhause hast, dann
dort.
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Machhilfe

Momentan gibt es mehr Anfragen von
Leuten, die Nachhilfe brauchen, als
Schiiler, die Nachhilfe geben wollen. Es
nehmen gerade ca. 20 Schiiler aktiv an
Nachbhilfe teil.

Mathe und Naturwissenschaften sind
das meist nachgefragte Schulfach.

Die Schiiler sollten am besten mind-
estens ein Jahr Vorsprung haben, also
frithstens ab der 8. Klasse selber Nach-
hilfe anbieten.

Das Beantworten und ,Zusammenset-
zen“ der Interessenten ist sehr zeit-
aufwendig, und da Herr Reichert selber
noch Unterricht hat, hat er oft nicht so
viel Zeit dafiir.

Einfacher wire es, wenn es noch jeman-
den gibt (beispielsweise einen weiteren
Lehrer oder einen Schiiler), der Herrn
Reichert unterstiitzt und so nicht die
ganze Arbeit an Herrn Reichert hingen
bleibt sondern aufgeteilt wird.

Wenn weiterhin immer mehr Anfragen
fiir Nachhilfe kommen, aber es immer
weniger Angebote fiir Nachhilfe gibt,
wird Nachhilfe am Max-Delbriick-Gym-
nasium in dieser Form nicht mehr
moglich sein, da das System {iberlastet
ist/ sein wird.

Fazit ist, dass es zu wenig Schiiler gibt,
die Nachhilfe geben konnen/ wollen,
und dadurch viele Anfragen erstmal in
die Warteschlange gesetzt werden.

Wir hoffen, dass wir bei manchen durch
diesen Artikel Interesse zum Nachhilfe
geben geweckt haben, da man dafiir ja
auch Geld bekommt.

Denn je mehr Anfragen es fiir Nach-
hilfe gibt, desto mehr Schiiler werden
bendtigt, die Nachhilfe anbieten.

Hast du Interesse? Dann melde dich
jetzt bei der Homepage von ISERV unter
der Uberschrift: ,Wir sind fiireinander
da!“
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o
PRAKTIKUM 9. KLASSE

Praktikum - Was ist das ?

Das zweiwOchige Praktikum ist eine Chance fiir Schiiler, in
einem Betrieb ihrer Wahl Erkenntnisse fiir ihre spitere Be-

rufswahl zu sammeln. Idee Branche Arbeits Fahrweg/ | Sollte es Bewer- weiterem- | Warst du
In dieser Zeit lernt man die Grundlagen des Betriebs kennen, zeiten/h Minuten Pflicht tungl-10 [ fehlen? aktiv?
die Themen und Aufgaben, mit denen sich der Betrieb befasst. sein?
AufSerdem kriegt man in dem ausgewdhlten Betrieb einen
Betreuer zur Seite gestellt, welcher einen einweist und einem Familie Immobil- |6 2 ja 7 ja ja
dort alles zeigt. Zudem wird man an einem Tag von einem Leh- ienfirma
rer besucht, welcher den Betrieb begutachtet und dir bei dein-
en Tatigkeiten zuschaut. Familie Grund- 6 2 ja 8 ja ja
Am Ende des Betriebspraktikums muss man einen umfangre- schule
ichen Bericht anfertigen, der als LEK-Ersatzleistung in PB oder
Geschichte gilt. Berufs- Lehrans- 5,5 30 ja 10 ja ja
wunsch talt
nichts Schule 4 30 ja 10 ja ja
JULIAN UND JANNES, 10. KLASSE gefunden
Freund Café 6 15 ja 9 ja ja
von Eltern
Freund Rewe 6 30 ja 6 ja ja
Hilfe bei der Praktikumswahl von Bruder
1. Was muss man bei der Praktikumswahl beachten?
- Suche dir einen Betrieb, der nicht allzu weit von dir zu Hause Familie Politik 6 1 ja 7 ja ja
weg ist.
- Fange so friih wie moglich mit der Suche an, um deinen Wun- Internet Aldi 6 70 ja 5 ja ja
schplatz zu bekommen.
- Achte bei der Praktikumswahl darauf, dass du dabei deinen Internet Telekom 5 20 nein 2 nein ja
eigenen Interessen folgst.
Familie Anwalts- |6 3 ja 9 ja ja
2. Welche Berufsbranchen sind empfehlenswert? kanzlei
- Rechtswesen
- Schule (insbesondere Grundschule) nirgendwo | Siemens 5,5 45 ja 8 ja ja
- Gastronomie angenom-
men

Aber lass dich nicht von uns beeinflussen:)
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LINDA, MARIEKE, MORITZ,
8. KLASSE

Depressionen:
Leichte depressive Verstimmungen bis

hin zu schweren depressiven Storungen
gehoren zu den héufigsten psychischen
Erkrankungen bei Kindern und Jugend-
lichen. Im Vorschulalter sind ca. 1 % der
Kinder und im Grundschulalter ca. 2 %
betroffen. Aktuell erkranken etwa 3-10
% aller Jugendlichen zwischen 12 und
17 Jahren an einer Depression.

Magersucht:

Essstorungen wie Magersucht und Bu-
limie kommen haufiger vor als viele
vielleicht denken: Rund ein Fiinftel der
Jugendlichen zwischen elf und 17 Jahren
weist Symptome einer Essstorung auf,
warnt die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung. Jugendliche und
junge Erwachsene sind besonders hau-
fig von Magersucht betroffen. Madchen
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PSYCHISCHE
KRANKHEITEN

erkranken deutlich haufiger als Jun-
gen: von 1000 Médchen trifft es drei bis
sechs, von 1000 Jungen einen.

Psychosen:

Psychosen im Jugendalter sind nicht
selten (iiber 10% der Teenager durchle-
ben Friihphasen der Erkrankung). Sie
treten vermehrt bei jungen Menschen
auf, die regelmifdig, in grofSer Menge
und wihrend ldngerer Zeit Cannabis
konsumieren.

Schizophrenie:
Schizophrenie wird vermutlich durch

chemische Ungleichgewichte im Gehirn
und Probleme wihrend der Entwicklung
des Gehirns verursacht. Die Jugend-
lichen ziehen sich zuriick, empfinden
ungewoOhnliche Emotionen und leiden
haufig unter Halluzinationen, unrealis-
tischem Denken und Wahnvorstellun-
gen.

Was ist eine psychische Krank-

heit?

Psychische Krankheiten stellen Storun-
gen der psychischen Gesundheit einer
Person dar, die durch Kombination von
belastenden Gedanken, Emotionen, Ver-

haltensweisen und Beziehungen zu an-
deren gekennzeichnet sind.

Die psychischen Krankheiten dufiern
sich durch eine Viel-zahl an Symptom-
en.

Was kann ich tun, wenn Freun-

de eine psychische Krankheit

haben?

Wenn ein Freund oder eine Freundin an
einer psychischen Krankheit leidet, ist
es wichtig, denjenigen Ernst zu nehmen
und Verstdandnis zu zeigen. Am besten
informierst du dich iiber die Krankheit
und iiber die Behandlungsmoglichkeit-
en im Internet. Somit kannst du dein-
en Angehorigen besser verstehen und
bei der Suche nach einem passenden
Therapeuten helfen. Der wichtigste As-
pekt im Umgang mit einer psychisch
erkrankten Person ist, dass man es
wirklich als eine Erkrankung akzeptiert.
Versuche den Betroffenen zu vermit-
teln, dass Hilfe moglich ist und dass es
ihm/ihr in Zukunft wieder besser ge-
hen wird. Manchmal kénnen betroff-
ene Menschen ihren Alltag nur schwer
bewiltigen. Du kannst sie unterstiitzten
indem ihr kleine Aktivitdten zusammen
unternehmt, z. B. einen einen kleinen
Spaziergang oder zusammen einkaufen
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geht, kocht usw. Sei so oft wie méglich bei der Person und un-
terstiitze sie.

An wen sollte man sich wenden?

Man konnte sich an enge Freunde oder an die Familie wenden.
Wenn man aber mit Freunden oder der Familie nicht dariiber
reden mochte, kann man sich an Frau Munk (Sozialarbeiterin
an unserer Schule) wenden und mit ihr {iber die Probleme re-
den.

AufSerdem kann man im Bericht {iber Depressionen Rufnum-
mern finden, die man zur Unterstiitzung anrufen kann. Es gibt
aber auch noch Moglichkeiten, mit dem Arzt, Psychater oder
mit einem Psychotherapeuten zu sprechen.

Besonders bei Kindern und Jugendlichen sind

verireten:

Autismus
ADS und ADHS und das
Asperger Syndrom

ADS ist eine Aufmerksamkeitsstorung, die oft bei Kindern
auftritt. Die betroffene Person ist leicht abzulenken oder kann
sich nur schwer konzentrieren. Anzeichen bei Kindern sind oft
Fliichtigkeitsfehler in Hausaufgaben oder wenig Geduld bei
Dingen, die sie tun.

Ein anderes Anzeichen ist Ungeduld und leichte Reizbarkeit,
was vor allem bei Kindern oft in Wutausbriichen endet.
Neben ADS gibt es auch die ADHS. Das ist auch eine Aufmerk-
samkeitsstorung kombiniert mit Hyperaktivitit, die sich zum
Beispiel darin dufiert, dass der Betroffene schwer stillsitzen
kann.

Bei Autismus haben die Betroffenen Schwierigkeiten mit so-
zialer Interaktion und sind meist nur eingeschrankt kommu-
nikationsfahig.

Der Autismus ist in drei Hauptformen unterteilt:

Das Asperger Syndrom
der friihkindliche Autismus
Der atypische Autismus

Der atypische Autismus ist die seltenste Form des Autismus,
bei dem die drei Bereiche: soziale Interaktion, Kommunika-
tion und das Verhalten betroffen sein konnen. Betroffene
der sozialen Interaktionsstorung haben meist eine einges-
chriankte Gestik und Mimik. Meistens sprechen Betroffene
sehr wenig.

Bei der Storung der Kommunikation liegt oft eine Intel-
ligenzminderung vor, was zur zu einer Verzogerung der
Sprachentwicklung fiihrt. Betroffene einer Verhaltens-
storung unterliegen oft dem Zwang Bewegungen immer
wieder zu wiederholen und bestimmten Ritualen in ihrem
Lebensbereichen zu bestimmten Uhrzeiten nachzukommen.
Es kommt hédufig auch zu einer Hyperfokussierung auf kleine
Details.

Beim Asperger-Syndrom entwickelt sich im friihen Kinde-

salter die Sprache verzogert. Betroffene Kinder haben meist
den Drang gehorte Worter nachzusprechen. Oft haben diese
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Kinder eine besondere Begabung.
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Infokasten mit Not-Telefonnummern
VON CLARA UND TILDA, 8. KLASSE

Hast du Probleme? - Lass dir helfen! Fiihl dich nicht allein! Du
bist nicht die/der einzige mit Problemen.

Heimtelefon

Du musst mal wieder alleine nach Hause gehen und fiihlst dich
unwohl, deine Freunde sind nicht erreichbar aber du mochtest
dich mit jemandem unterhalten, weil es dir dann besser geht?
Speziell fiir solche Fille wurde die Website ,,Heimtelefon er-
stellt.

Du kannst unter 030 12074182 anrufen und brauchst keine
Angst zu haben, weil du mit ehrenamtlichen Helfern verbun-
den wirst, die dich auf dem Weg telefonisch begleiten.
Sonntag — Donnerstag: 21 — 24 Uhr

Freitag & Samstag 22 - 02 Uhr

Du kannst aus ganz Deutschland bei dieser Nummer Hilfe
fordern.

Héausliche Gewalt

Du machst etwas falsch, deine Eltern bestrafen dich hart

oder werden sogar handgreiflich und aggressiv?

Lass dir helfen, denn von alleine wird sich nichts dndern!
Auch in der Schule kannst du Hilfe holen/suchen, z.B. bei Frau
Munk, du findest sie in Raum D0010. Die Nummern fiir deinen
Bezirk kannst du in der Tabelle suchen. Du rufst beim Berliner
Krisendienst an.

In Pankow findest du den Krisendienst in der Miihlenstrafse
48, Tel.: 030-39063-40.

Mobbing

Du wirst hdufig von Mitschiilern, Kollegen, Bekannten, etc.
gemobbt und weifst nicht mehr weiter?

Du hast aufSerdem keinen, mit dem du deine Probleme teilen
kannst?

Von 14:00- 20:00 Uhr kannst du 08001110550 anrufen und du
wirst Losungen fiir deine Probleme finden.

Drogen- und Alkoholsucht
Du bist aus welchem Grund auch immer an Drogen oder Alko-
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hol gekommen und kommst nicht mehr ohne sie aus?

Such dir Hilfe, sonst kann es schlimm fiir dich enden.

Diese Nummer hilft dir deine Sucht zu bekdmpfen.

Sucht- und Drogenhotline 24h: 030/19237

»,Der Drogennotdienst berdt zu allen Fragen und Anliegen
rund um das Thema Drogenkonsum und -abhingigkeit. Die
Inhalte der Beratungsgespriche sind individuell zugeschnit-
ten und aufeinander abgestimmt.”

Depressionen und Suizidgedanken/versuche

Wenn du oft traurig bist, Selbstzweifel hast oder sogar ver-
suchen willst dich umzubringen dann solltest du dich recht-
zeitig unter dieser Nummer melden.

Donnerstags zwischen 15:30 und 17:30 Uhr unter der Telefon-
nummer (030) 90299-5659.

- gz”?"
\
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BULIMIE

Bulimie leitet sich aus dem

griechischen ab (bous =

Ochse und limos = Hunger).

NINA UND IDA, 10. KLASSE
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In diesem Artikel berichten wir iiber die Bulimie, da bis heute
noch Verwirrungen beziiglich dieser Essstorung aufkommen.
AufSerdem bekommen die Auswirkungen von Essstorungen
trotz Social Media immer noch zu wenig Aufmerksamkeit, vor
allem unter Teenagern.

Zuerst erzahlen wir euch, was Bulimie eigentlich ist und
welche Symptome oder Folgen sie auslosen kann.

Die Bulimie, auch genannt Ess-Brechsucht, ist in erster Linie
eine seelische Erkrankung. Ein/e Patient/in, die an Bulimie er-
krankt ist, verliert die Kontrolle iiber das Essen, isst deutlich
mehr oder anders als gewohnlich und fiihlt sich oft nicht in
der Lage die Art oder auch Menge der verzehrten Lebensmit-
tel zu begrenzen. Diese Essstorung ist ebenfalls gepréagt von
Erbrechen, welches hiufig von der betroffenen Person selbst
ausgeldst wird.

Bei der Bulimie unterteilt man die Symptome in psychische
und korperliche. Oft sind die korperlichen eine Folge der psy-
chischen Probleme. Zum Beispiel macht sich der/die Betroff-
ene in den meisten Fillen Gedanken iiber seine/ihre Korper-
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form oder sein/ihr Gewicht, was die Selbsteinschitzung stark
beeinflusst.

Durch die Essattacken und die iiberdurchschnittlich grofie
Menge an Nahrung, die im Magen liegt, bldht dieser sich auf.
Dies verursacht oft starke Schmerzen. Dadurch, dass bei einer
Bulimie oft erbrochen wird, verlangsamt sich der Nahrung-
stransport im Korper und die Magensaure gerét viel hdufiger
als normal in die Speiserohre. Wenn die Magensdure dann in
die Luftrohre gelangt, weil sie aufsteigt, kann der/die Betrof-
fene gegebenenfalls auch eine Lungenentziindung bekom-
men. Personen mit Bulimie konnen briichige Haare oder sogar
Haarausfall bekommen.

Bei Frauen mit Bulimie kommt es oftmals zu einer Menstru-
ationsstérung. Bei ihr bleibt die Periode entweder komplett
aus oder wird unregelméfSig. Fiir schwangere Frauen, die be-
troffen von Bulimie sind, bestehen besondere Risiken. Zum
Beispiel kann es durch die Mangelerndhrung der Mutter zu
Entwicklungsstorungen beim Kind kommen. Oft zeigen die
Betroffenen Stimmungsschwankungen und Konzentrations-
schwierigkeiten.

Zu den moglichen Langzeitfolgen der Bulimie zahlt die Her-
zmuskelschwiche. Der Mangel an Mineralien, der durch die
Bulimie verursacht wird, fiihrt zu unregelmafSigem Herzschlag
und kann anschliefSend zu einer Herzmuskelschwéche fiihren.

Damit man eine Bulimie behandeln kann, muss man sie erst-
mal feststellen und diagnostizieren. Dafiir ist eine korperliche
Untersuchung von einem Arzt/Arztin notwendig. Mediziner
versuchen so auszuschlieffen, dass Krankheiten oder Me-
dikamente hinter den Symptomen der Bulimie stecken. Vor-
liegende psychische Erkrankungen, die hdufig neben Bulimie
auftreten, wie eine Depression, Zwangsstorung oder weitere
Personlichkeitsstorungen, werden einbezogen. Zudem wird
untersucht, ob es zu diesem Zeitpunkt Folgen von Bulim-
ie gibt, wie zum Beispiel Zahnprobleme, Entziindungen der
Speiserohrenschleimhaut oder, bei weiblichen Betroffenen,
Menstruationsstorungen.

Eine Bulimie ist fiir AufSenstehende oft nicht leicht zu erken-
nen. Betroffene konnen ihre Krankheit selbst vor ihnen na-
hestehenden Mitmenschen verbergen. Dennoch gibt es Anze-
ichen, welche auf das Problem aufmerksam machen. Isst er/

; aa%

sie womoglich auffallend wenig, macht hiaufig oder langan-
haltend eine Didt oder vermeidet bestimmte Nahrungsmit-
tel? Klagt er/sie oft dariiber, zu dick oder zu hésslich zu sein?
Das konnen Hinweise auf eine Essstorung sein. Vielleicht be-
merken die Familienmitglieder auch, dass er/sie erbricht, z.
B. weil bei oder nach gemeinsamen Mahlzeiten er/sie haufig
auf die Toilette geht oder man danach einen Geruch von Er-
brochenem wahrnimmt. Wenn man das Gefiihl hat, dass er/sie
sich zunehmend zuriickzieht, ungewohnt gereizt reagiert oder
mit Stimmungsschwankungen oder Depressionen zu kimpfen
hat, konnen dies ebenfalls Warnzeichen sein.

Es ist oft sehr schwierig Personen auf den Verdacht einer Es-
sstorung anzusprechen. Deshalb sollte das Gesprdch immer
privat und ungestort geschehen. Dabei sollte man versuchen,
die Betroffenen mit der Vermutung nicht zu reizen oder zu
verdrgern. Wenn man den Verdacht haben sollte, aber nicht in
der Position ist, die Person darauf anzusprechen, sollte man
sich zum Beispiel an die Eltern, engere Freunde oder sogar
den Lehrer dieser Person wenden.

Man kann die Ursachen einer Bulimie in ca. 5 Kategorien
zusammenfassen: korperliche und biologische Einfliisse,
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FEMIZIDE-
DAS TOTEN
VON FRAUEN
AUFGRUND
IHRES
GESCHLECHTES

Es lag weiBes Pulver auf

dem Boden, um das Blut zu

verdecken.

IDA, 10. KLASSE
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JHIER f»‘TAM
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Vor ca. einem halben Jahr wurde eine Frau in Pankow
(Miihlenstrafse Ecke Maximilianstrafe) ermordet. Es war mit-
ten am Tag und sie wurde auf offener Strafe von ihrem Mann
erstochen. Die sechsfache Mutter wurde von ihrem Mann er-
mordet, weil diese sich von ihm trennen wollte und laut der
Religion und dem Denken des Mannes war Trennung keine
Option. Um die Ehre der Familie und vor allem seine eigene
Ehre zu schiitzen, entschloss er sich dazu, seine Frau zu toten.
Am selben Tag bin ich an der Stelle, wo sie ermordet wurde,
vorbeigelaufen. Es lag weifSes Pulver auf dem Boden, um das
Blut zu verdecken, doch ich konnte es teilweise dennoch seh-
en. Ich wusste nicht, was ich in diesem Moment fiihlen sollte
und wollte. Es sammelten sich schon Kerzen und Blumen dort
und in den nidchsten Wochen wurden es Dutzende mehr. Mit-
tlerweile stehen dort nur noch ein paar Kerzen und Blumen.
Es ist etwas an den Stromkasten gespriiht worden und es liegt
ein Schild auf dem Boden, was an den Femizid an dieser Stelle
erinnert.

Jede Woche laufe ich viele Male an dieser Stelle vorbei,am An-
fang hatte ich bedriickende Gefiihle, doch mittlerweile nehme
ich es so nicht mehr wahr und denke nicht mehr immer daran.
Aber der Gedanke, dass viele Leute an dieser Stelle vorbei-
laufen, ohne zu bemerken, was hier passiert ist, schmerzt ein
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wenig. Denn das Schicksal jeder dieser Frauen sollte beachtet
werden und man sollte definitiv auf Femizide aufmerksam
machen.

Um es noch mal kurz zu erklaren, Femizid ist das Toten von
Frauen und Méddchen aufgrund ihres Geschlechts. Die hdufig-
ste Form des Femizids passiert innerhalb von (Ex-) Partner-
schaften. Etwa die Hilfte aller Femizide ist diesem Bereich
zuzuordnen und auch viele ,Ehrenmorde“ gehéren in diese
Kategorie. Ehrenmorde sind die Ermordungen eines Mitglieds
aus der Familie des Taters als Strafe fiir eine angenommene
Verletzung der Verhaltensregeln. Der Mord soll die Ehre wie-
derherstellen, welche durch die gesellschaftliche Herabsetzu-
ng des Taters bzw. seiner Familie angeblich verletzt wurde.
Auch geschehen Morde an Frauen aus Frauenhass, ohne
dass Tater und Opfer in personlicher Beziehung zueinander
standen. Eine in Deutschland weniger vorkommende Form
des Femizids ist die Totung von Frauen in Kriegsgeschehen.
Illegalisierte Schwangerschaftsabbriiche gehoren zu Femi-
ziden oder die Abtreibung von weiblichen Foten, die Tétung
geborener Mddchen, die weniger wertgeschitzt werden als
ménnliche Nachkommen.

Arten von Femizid:

« Ermordung von Frauen als Folge von Gewalt durch Intim-
partner;

» Totung von Frauen/Maddchen im Namen der Ehre;

« gezielte Totung von Frauen und Méadchen im Kontext eines
bewaffneten Konflikts;

» Toétung von Frauen und Madchen aufgrund ihrer sexuellen
Orientierung und Geschlechtsidentitét;

« Totung weiblicher Kinder und gezielte Toétung weiblicher
Foten im Mutterleib;

 andere Arten von Femizid im Zusammenhang mit Banden,
organisiertem Verbrechen, Drogenhandel, Menschenhandel

Daten zu Femiziden:

Statistisch gesehen ist die vorsitzliche Totung weiblicher Op-
fer durch Partner oder Familienmitglieder die hdufigste Form
des Femizids. Nach Schatzungen des UNODC (United Nations
Office on Drug and Crime) werden in Europa etwa 29 % und in
Deutschland etwa 40% der weiblichen Opfer von Totungsde-
likten vorsatzlich durch einen Intimpartner getétet.

Frnia i o v b TEvvwep e
ey medsdihen parchieshes
Aol e (BE-J Powrdasr iy
i I Pl st Sy’
wraelrTey Tttt
Falmpnddin

Durch die Gewalt ihres Partners, Ex-Mannes, Bekannten, etc.
starben im Jahr 2022 73 Frauen und 2 Kinder in Deutschland.
Weitere 84 Frauen wurden zum Teil schwer verletzt. 81000
Frauen und Méadchen wurden im Jahr 2020 weltweit getotet.
Am 25. November ist der internationale Tag zur Beseitigung
von Gewalt gegen Frauen.

Quellen:

1. https://de.wikipedia.org/wiki/Femizid

2. https://eige.europa.eu/de/taxonomy/term/1128

3. https://www.oldenburg.de/startseite/leben-umwelt/sozia-
les/gleichstellung/gesellschaft-politik/femizide-die-toetung-
von-frauen-aufgrund-ihres-geschlechts/femizid-was-ist-das.
html

4.file:///H:/Downloads/20211578 pdf mh0821037den_002.
pdf

5.Femizid - Opfer-Meldungen 2022 - ONE BILLION RISING
6.Internationale Statistik: Soziales weltweit - Statistisches
Bundesamt (destatis.de)
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Was ist Selbstliebe tberhaupt?

Selbstliebe ist eine von vielen
Voraussetzungen fiir ein erfiilltes
Leben. Wer sich selbst liebt, ist nicht
auf die Meinungen seiner Mitmen-
schen aus, man geniigt sich selbst.
Viele Menschen konnen sich selbst
aber nicht lieben und haben ein
negatives Selbstbild. Es ist aber ei-
gentlich nicht schwer, die Liebe zu
sich selbst zu finden!

Hort sich komisch an, aber man
kann es tatsdchlich lernen.
Hier ein paar Ubungen und Tipps:

1.

Stelle dich vor einen Ganzkorper-
spiegel, betrachte dich selber eine
Weile und {iiberlege, was du an dir
magst und was eher weniger.
Schreibe danach alles auf, was du
dabei empfunden oder gefiihlt hast.

WIE DU
LERNEN
KANNST
DICH
SELBER
ZU
LIEBEN

Lies deine Aufzeichnungen ein paar
Tage danach nochmal durch und
tiberpriife, ob sich etwas gedndert
hat.

2.

Sich selbst mal eine Pause zu gon-
nen, gehort auch zur Selbstliebe.
Auszeiten kann man dafiir nutzen,
sich selbst zu ,reflektieren®, sich
um sich selbst zu kiimmern und sich
von der Auflenwelt auszuruhen.
Wenn man immer unterwegs ist und
sich nur selten Zeit fiir sich selbst
nimmt, ist es schwieriger, Selbstli-
ebe zu finden. Also nimm dir ruhig
mal ein paar Stunden frei.

3.

Tue Dinge, die dich erfiillen. Un-
ternehme Sachen, die dir Spafs
machen und die du magst. Es geht
nicht darum produktiv zu sein, son-
dern alleine um das gute Gefiihl.

Strebe nicht nac
muss auf keig

maximal hilfreich
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LEGALIS
CANABI

Der Name "Cannabis" kommt

aus dem Griechischen und

leitet sich vom Wort kannabis

ab, was so etwas wie Hanf

bedeutet.

LINUS UND CARLO, 9. KLASSE
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Gras Erklérung

Marihuana, oder auch Gras, Weed, Pot, Ganja und Mary Jane
genannt, ist eine zurzeit in Deutschland noch illegale Droge,
iiber deren Legalisierung gerade viel diskutiert wird. In den
politischen Parteien in Deutschland, aber auch in der Ge-
sellschaft streitet man sich namlich gerade darum, ob diese
Droge legalisiert werden soll. Als Marihuana bezeichnet man
die getrockneten Bliiten und bliitennahen Blatter der weibli-
chen Hanfpflanze.

Suchtfaktor und Gefahr
Dr. Christian G. Schiitze, Psychiater an der Klinik und Poliklinik
fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitdt Bonn, un-

terteilt die Suchtfaktoren in psychische und korperliche Fak-
toren, wobei Marihuana nur wenige schwache korperliche
Symptome (Schlafstorung oder Unruhe) hervorruft, weshalb
die Gefahr fiir eine Sucht bisher unterschitzt wurde. Aufgrund
der stirkeren Gefahr psychischer Symptome entwickeln finf
bis zehn Prozent der Konsumenten jedoch eine Abhéngigkeit
von Cannabis. Das ist allerdings weniger als zum Beispiel
beim regelmifSigen Konsum von Nikotin.

maximal legal?

Die Drogenmafia
Marihuana ist nicht nur wegen der personlichen Folgen

fiir den Konsumenten gefahrlich, sondern auch fiir die Ge-
sellschaft, da das Geld immer bei kriminellen Organisationen
landet, wie z.B. bei den mexikanischen Drogenkartellen. In
Mexiko gibt es wegen der vielen dort ansdssigen kriminel-
len Organisationen eine der hochsten Kriminalitdtsraten
der Welt. Ein Grund, warum die Kartelle in Mexiko so grof$
geworden sind, ist der Verkauf von Drogen in Lander wie z.B
die USA. Auch in Deutschland gibt es grofse kriminelle Or-
ganisationen, die durch den Verkauf von Drogen immer mehr
Macht erlangen. Das schadet unserer gesamten Gesellschaft,
da die Verfolgung der Kriminellen Steuergelder kostet und
auch fiir die Menschen, die in diese Geschéfte verwickelt sind,
gefdhrlich ist. Am besten hilft man diesen Menschen, indem
man die weitverzweigten Organisationen zerschlagt. Da die
Mafia nur auf Geld basiert, konnte man diese durch eine Le-
galisierung schwéchen, da sie dann den Verkauf von Drogen
einstellen miisste.

Eine Legalisierung wire auch fiir die Abhdngigen besser, da
sie dann Drogen von kontrollierter Qualitdt kaufen und {iber
die Gefahren des Konsums aufgeklédrt werden.

Doch eine Legalisierung muss gut geplant sein und mit klaren
Gesetzen flankiert werden, um die in diesem Text genannten
Argumente erfiillen.

Legalisierung in Deutschland
Wir haben vor 3 Jahren schon einmal einen Artikel zum Thema

Legalisierung von Cannabis veroffentlicht. Novalee, damals
in der 10. Klasse, schrieb, dass es in Deutschland, Stand 2020
NICHT zu einer Legalisierung kommen wird. Dies hat sich al-
lerdings mit der neuen Bundesregierung gedndert. Laut des
Verbundes aus FDP, Griine und SPD, auch Ampelkoalition
genannt, war geplant, Cannabis in Deutschland schon 2022 zu
legalisieren. Daraufhin gab es sehr viel Kritik an dem Zeitplan,
da es doch sehr unwahrscheinlich sei die Legalisierung noch
in diesem Jahr durchzubringen. Cannabis so schnell zu legal-
isieren, ist ndmlich tatsdchlich gar nicht so leicht. Laut der
UN muss zunéchst ein neues Gesetz verabschiedet werden,
das den Jugendschutz, die Regelung fiir den Strafsenverkehr
und den Hochstgehalt fiir THC beinhaltet und regelt. Bundes-
justizminister Marco Buschmann von der FDP verkiindete im

Mai liber Twitter, dass der Gesetzesentwurf realistischerweise
im Frithjahr 2023 fertiggestellt werden wiirde. Die Ampelko-
alition hat Ende Oktober ein Eckpunktepapier veroffentlicht
und dem Bundeskabinett vorgelegt. In dem Eckpunktepapi-
er sind Regeln aufgefiihrt, die fiir den Kauf und Verkauf von
Cannabis gelten sollen. Die Ampelkoalition sieht vor, dass der
Besitz von Cannabis bis 30 Gramm legal werden soll. Auf den
THC-Gehalt des Cannabis” wird hier nicht geachtet, da die
Strafverfolgung dadurch erschwert werden wiirde.

Zum Anbau sind max. 3 weibliche Cannabis-Pflanzen pro
volljahrige Person vorgesehen, welche von Minderjdhrigen
ferngehalten werden miissen. Der Verkauf soll nur in lizen-
sierten Fachgeschiften mit Zutritt ab 18 und Apotheken er-
folgen. Werbung fiir Cannabis soll es keine geben diirfen. Die
Menge, die ein Kunde an Cannabis kaufen darf, soll begrenzt
werden und einen Versandhandel soll es erst einmal nicht geb-
en. Auferdem {iberlegt man noch, ob man fiir unter 21 Jihrige
eine THC-Grenze einfiihrt. Zu der normalen Verkaufssteuer
soll beim Cannabisverkauf noch eine THC-Steuer eingefiihrt
werden, die sich auf den THC-Gehalt bezieht. Dazu kommt,
dass Praventions- und Aufkldarungsprogramme gefordert und
ausgeweitet werden sollen.

29



maximal legal?

In welchen Léndern ist es legal?
In Landern, wie z.B. Kanada, Uruguay, Niederlande, Spanien

und Mexiko, ist der Besitz und Genuss von Cannabis zum
personlichen Gebrauch erlaubt. Dies gilt aufSerdem fiir eini-
ge Bundesstaaten in Amerika, wie z.B. Kalifornien und Col-
orado. Anders als hierzulande, wo Cannabis bisher nur zu
medizinischen Zwecken erlaubt ist, ist es in anderen Landern
komplett verboten. Vor allem in Lindern in Siidwest- und Sii-
dasien ist der Besitz, der Genuss und der Gebrauch zu mediz-
inischen Zwecken von Cannabis hochst illegal und es kann zu
Freiheits- und Todesstrafen kommen. Dies gilt fiir 26 Lander,
davon befindet sich keines in Europa.

Griinde fir die Legalisierung
Aber warum sollte man Cannabis eigentlich legalisieren? Im-

merhin ist es eine Rausch hervorrufende Droge.

Da Cannabis die derzeit beliebteste Droge bei Jugendlichen
ist, wiirde deren Legalisierung zumindest einen geregelten
Verkauf, eine kontrollierte Qualitdt und realistische Preise

Spezialisten fordern mehr

Prévention fir Jugendliche
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gewihrleisten. AufSerdem wird so auch starker kontrolliert,
dass das Gras nicht an Minderjdhrige verkauft wird.

Die Meinung der Fachstelle fiir Suchtprévention

Berlin

Wir haben die ,Fachstelle fiir Suchtpridvention in Berlin®
angeschrieben, um uns ein Meinungsbild zu dieser Frage
einzuholen. In unserer Email haben wir gefragt, ob die Sucht-
praventionsstelle die Plane der Bundesregierung zur Legalis-
ierung fiir angemessen hialt und was man glaubt, was die Le-
galisierung fiir Folgen haben konnte.

In der eine Woche spiter erhaltenen Antwortmail wurden wir
auf einen Artikel der Suchtpriventionsstelle verwiesen. Da-
rin erldautert die Fachstelle ihre Forderungen fiir die Legalis-
ierung. Unter anderem hat sie die deutliche Verstarkung von
Suchtpravention fiir Cannabis vor Augen, das heifst, dass man
ab der Legalisierung stiarker daran arbeiten solle, dass Jugend-
liche und Erwachsene gar nicht erst in die Versuchung kom-
men Cannabis zu konsumieren. Sie fordert aufserdem einen
regulierten Verkauf nur an volljahrige Personen sowie die
Begleitung von ExpertInnen fiir die Organisation des Verkaufs.
Im Artikel geht es auferdem um konkrete Vorschldge zur Le-
galisierung, die von 350 Fachkriften auf der Cannabis-Tagung
2022 formuliert wurden. Die Forderungen sind die Aufnahme
von Suchtprivention fiir Cannabis in die schulischen Rahmen-
lehrpldane, umfangreiche Qualifikationen fiir Jugendhelfer im
Bereich Suchtpriavention, klare Rahmenbedingungen fiir den
Jugendschutz, einen ExpertInnen-Beirat, der die Politik zum
Thema Suchtpriavention und Legalisierung von Drogen berit.
Die Fachstelle fordert aufSerdem, dass die Steuereinnahmen
in Praventionsfonds fliefen.

Quellen
https://www.tagesschau.de/inland/cannabis-legalisierung-109.html
https://www.praktischarzt.de/ratgeber/cannabis-legalisierung/
https://www.swr.de/wissen/artikel-cannabis-legalisierung-100.html
https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/das-suchtpoten-

zial-von-cannabis-wurde-bisher-unterschatzt-2862.php
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TIPPS
GEGEN

MOBBING

AMELY, 9. KLASSE

Mobbing ist in der Schule oder im Internet fiir Ju-
gendliche immer wieder ein Problem. Wir geben euch
Tipps, was ihr machen konnt, wenn ihr euch gemobbt
fiihlt.

1) Spreche mit einer Person, der du vertraust

Es ist sehr hilfreich, mit einer Vertrauensperson iiber
deine Angste zu sprechen, da diese dir beistehen
kann. Es fiihlt sich sehr gut an, seine Probleme mit
anderen zu teilen.

In unserer Schule kannst du jederzeit zu Frau Munk,
Erdgschoss links im D-Gebaude, gehen.

2) Blockiere deine Mobber

Solltest du von Cybermobbing betroffen sein, ist das
Erste, was du tun kannst, deine Angreifer zu block-
ieren. Dann siehst du, ob die Person dich auf ande-
re Weise weiter terrorisiert oder nicht. Falls es nicht
aufhort, solltest du rechtliche Schritte einleiten und
die Person anzeigen, dann das ist dein Recht!

3)Rdche dich nicht

Als Opfer solltest du nicht auf die Idee kommen, dich
an deinen Angreifern zu rachen, auch wenn du das fiir
fair haltst. Dann erwartet dich wahrscheinlich auch
eine Strafe.

4) Gib dir nicht die Schuld dafiir, was passiert

Mobbing kann jeden Menschen treffen. Es liegt nicht
an dir, also lass den Kopf nicht hiangen.

Oftmals wissen die Mobber gar nicht, was sie mit
ihrem Verhalten anrichten konnen und tun es oft nur,
weil sie es lustig finden oder Langeweile haben.

5) Sei stolz auf dich
Es gibt keinen Grund, sich unsicher zu fiihlen. Du bist
gut, genauso wie du bist, egal was andere sagen. Du
hast tolle Eigenschaften und wirst geliebt. Also achte
nicht darauf, was Leute iiber dich sagen, die dich
moglicherweise nicht mal richtig kennen!
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COMPUTERSPIELSUCHT
BEI JUGENDLICHEN

NINA UND ANA, 10. KLASSE

Die Zahlen werden immer mehr. Eine Computerspielsucht zu
haben, wird in unserer Gesellschaft immer normaler. Laut der
DAK sind etwa 15% der Minderjdhrigen so genannte Risikog-
amer. Sie sind leicht reizbar. Von den etwa 3 Millionen re-
gelmifdig Computer spielenden Jugendlichen (12-17) leiden
etwa 465.000 an einer Computerspielsucht. Die Ursachen fiir
eine Sucht sind in vielen Spielen versteckt eingebaut, sodass
eine Sucht unbewusst aufgebaut werden kann

Die Computersucht ist eine psychische Krankheit, bei der der
Alltag ohne technische Gerite (Handy. Laptop. PC, etc) nicht
mehr moglich ist. Wenn man unter dieser Sucht leidet, kann
man nicht mehr kontrollieren, wie hdaufig und lang man Zeit
an seinem Handy o. A. verbringt.
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Die Ursachen fiir eine Computerspielsucht unterteilen sich
laut dem TRIAS-Modell in drei Teile. Die Merkmale der Per-
son, die Merkmale des Suchtmittels und die Merkmale der
Umwelt.

1. Ursache: Merkmale der Person

Die Personlichkeit kann viel Einfluss darauf haben, wie an-
fallig jemand fiir eine Computerspielsucht ist. Eher intro-
vertierte und verschlossene Jugendliche sind anfilliger als
sozial integrierte mit vielen Kontakten, die sie aus ihrer Sit-
uation wieder herausholen kénnen.

2. Ursache: Merkmale des Suchtmittels
Auch Merkmale der Spiele kénnen das Suchtverhalten bee-

influssen.
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Onlinespiele machen um einiges siichtiger als Singleplayer.

Viele Spieleentwickler bauen absichtlich abhidngig machende
Faktoren in ihre Spiele ein.

3. Ursache: Merkmale der Umwelt
Haufig ist eine Sucht auch auf das Umfeld der Person zu-

riickzufiihren.

Armut und Vernachldssigung der Eltern konnen ernstzuneh-
mende Risikofaktoren von vielen Siichten sein, so auch einer
Computerspielsucht.

Andere mogliche Hintergriinde sind auch Selbstwert-Defizite
oder mentale Krankheiten, wie zum Beispiel soziale Angst
oder Depressionen.

Wenn die Betroffenen keine ausreichende Unterstiitzung von
auflen erfahren, ist das Risiko einer Computersucht erhoht.
Auch wenn der/die Betroffene/r unter unlosbar erscheinen-
den Problemen im realen Leben leidet, versucht man durch
die virtuelle Welt die reale aus seinem Kopf zu bekommen.
Man benutzt das Internet also als Ablenkung, Spannung,
Bestédtigung und ein Gefiihl von Kontrolle. Dies ist der Beginn
eines Prozesses mit zunehmender Abhédngigkeit.

Symptome von Computersucht setzten sich zusammen aus
exzessivem Computergebrauch und die Bedeutungslosigkeit
von anderen Bereichen im Leben.

g

Auflerdem gehort dazu mafiloses Chatten, oft sinnloses
Surfen im Internet und das viele Spielen, was oft im Multi-
player-Mode geschieht.

Lebensbereiche wie Schule, Beruf, Hobbys und soziale Kon-
takte treten in den Hintergrund und die familidren Kontakte
werden ebenfalls reduziert.

Dadurch, dass der Bezug zur realen Welt immer mehr in den
Hintergrund gerit, treten Gefiihle wie Einsamkeit, Angst
oder Depressivitit auf. Dies fordert wiederum den weiteren
Riickzug in die virtuelle Welt und fiihrt teilweise zum Verlie-
ren in der virtuellen Welt.

Trotz der sozialen, korperlichen und psychischen Folgen
wird der Konsum weiter fortgesetzt. Spéatestens dann ist pro-
fessionelle Hilfe notwendig.

Hilfe kann mein zum Beispiel beim Hausarzt suchen oder di-
rekt bei einem Psychologen.

Falls man den Verdacht einer Computersucht bei einem
Familienmitglied oder Freundin/Freund haben sollte, wen-
det man sich am besten an die Eltern oder den Lehrer der
Person.
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+»DIE DEMOKRATIE WIRD DURCH
EURE BEITRAGE STERBEN!"

JOAN, AURELIA, ANNIKA
JOLINA, Q1

Die Gefahren

und Chancen des

Bedroht das Internet die Demokratie oder

Medienwandels

verbessert es sie? Im Mai 2019 (im Vorfeld
der Europawahl) sorgte der Twitch-Stream-

er und YouTuber Rezo mit insgesamt 2,1

Millionen Followern auf besagten Plattfor-
men, fiir EmpOrung.
Mit seinem bekannten Video "Die Zerstorung der CDU" er-
langte er vor ein paar Jahren grofse Aufmerksamkeit, indem
er sich sehr frei politisch dufSerte und Abgeordnete nicht
nur von ihrer Schokoladenseite priasentierte, was zu vielen
Diskussionen fiihrte. Abgeordnete der Partei gerieten in Un-
ruhe und forderten daher Regulierungen fiir den Meinung-
saustausch im Internet. Fiir Journalisten gibt es bereits den
sogenannten Pressekodex, der MafSnahmen zur Veroffentli-
chung der eigenen Meinung beschreibt - doch bislang ist das
Internet davon nicht eingeschlossen. Stellt das Internet eine
Bedrohung der Demokratie dar?

Soziale Medien sind nicht neutral
Mit dem Zugang zum Internet gibt es eine hohere Beteili-

gung der Biirgerinnen und Biirger an relevanten und unter
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anderem politischen Themen.Doch diese Beitrédge sind nicht
gefiltert. Jeder hat die Option seine Meinung frei im Internet
zu auflern. Dadurch kommt es auch zu Manipulationen der
demokratisch-politischen Prozesse und Prinzipien Deutsch-
lands. Beispielsweise durch Videos wie das von Rezo. Doch
ist die Meinungsfreiheit im Internet wirklich so frei, wie
sie zundchst scheint? Obwohl sich das Internet nicht den
Vorschriften des journalistischen Pressekodex unterordnen
muss, wird das Internet iiberwacht. Nicht alles, was veroffen-
tlicht werden soll, wird auch genehmigt. Es gibt Regulierun-
gen, die manche Posts zum Schutz vor Inhaltsverstofsen
sperren. Eine vollstandige Meinungsfreiheit kann also gar
nicht nicht gewihrleistet sein.

Instagram ist politischer geworden
Immer mehr Influencer nutzen ihre Reichweite nicht mehr

primér fiir Produktplatzierungen, sondern engagieren sich
zunehmend politisch. Das hat natiirlich einige Folgen in
Bezug auf die MeinungsdufSerung iiber soziale Medien. Was
diirfen die sozialen Medien iiberhaupt? Bis jetzt gibt es
noch keine Regelungen fiir soziale Medien, sich den jounal-
istischen Vorschriften zu unterwerfen. Es ist Influencern

demnach nicht verboten, ihre Meinung
iiber Plattformen zu teilen und andere
zu beeinflussen, das ist schliefSlich ein
Teil ihres Jobs. Soziale Medien bieten
die Moglichkeit, sich online in Commu-
nities zu engagieren, Meinungen unter-
schiedlichster Ansichten auszutauschen
und Anerkennung aufzubauen.
Daraufhin kann man sich wiederum fra-
gen, wie glaubwiirdig solche Beitrdge
von Influencern und Usern sind und wie
kontinuierlich sie sich tatsdchlich mit
der Politik auseinandersetzen. Denn
Kritiker sind der Meinung, dass die freie
Meinungsbildung im Internet {iberhaupt
nicht gefordert wird. Die Influencer nu-
tzen dabei ihre Reichweite und Préasenz,
um anderen Personen ihre Meinungen
aufzudrdngen.

Im Internet werden jegliche Kommen-
tare gespeichert. Das fiihrt dazu, dass
zwar viele Menschen den Drang haben
ihre Meinung zu dufSern, die Posts jed-
och im Nachhinein nicht mehr verdndert
werden konnen. Dadurch werden sie in
ihrem ihnen zustehenden Recht, sich
frei und anonym zu dufern, ebenfalls
eingeschrankt.

Besonders Plattformen wie Instagram,
YouTube und Twitter haben enorme
Auswirkungen auf die Meinungsbildung,
zum Beispiel durch Influencer wie Rezo,
der durch Beitrdge und Videos zur Bee-
influssung unserer Generation beitragt.
Stellen solche Moglichkeiten der Me-
diennutzung eine Gefahr fiir die
Demokratie dar?

Im Internet kdnnen sich die Meinungen
wesentlich schneller verbreiten als zum
Beispiel iiber Wahlplakate. Die jiing-
sten Wahlen zeigen - soziale Netzwerke
sind mittlerweile eines der wichtigsten
Werkzeuge im politischen Wahlkampf.
Dennoch werden nicht alle Nutzer er-
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reicht. Meist vernetzen sich Personen
mit dhnlichen politischen Meinungen,
daher erhalten diese kaum Nachricht-
en oder Anzeigen, die den eigenen
Meinungen widersprechen. Dieses Leb-
en in einem Echoraum kann man auch
als "Bubble" bezeichnen.

Die Demokratie und die

Influencer

Fiir Journalisten gilt ein sogenannter
Pressekodex, der u.a. die Meinungs-
bildung kurz vor politischen Wahlen
einschrinkt. Viele Abgeordnete kri-
tisieren dahingehend Wahlmanipu-
lationen durch das Internet und Par-
lamente fordern Regulierungen fiir
das nicht-neutrale Internet. Es kann
schliefllich nicht sein, dass das Internet
so freie Moglichkeiten bietet, obwohl
klar ist, dass nicht jeder seine unqual-
ifizierte Meinung verdffentlichen sollte.
Aus der Meinungsfreiheit resultieren
viele Fakten, die sich auf die Demokratie
auswirken. Dennoch ist es schwierig,
eine klare Linie zwischen Meinungsfrei-
heit und demokratiefeindlichen Auss-
agen zu ziehen.

Um eine eigene Meinung bilden zu kon-
nen, muss man sich auch iiber andere
Sichtweisen informieren. Daher tragen
Influencer durch Beitrdge auch positiv
zur Aufmerksamkeit politischer The-
men bei.

Zudem konnen die geteilten Inhalte
an Qualitdt wachsen und somit mehr
Seriositdt gewinnen. Trotzdem besteht
die Gefahr, dass sich durch diese unge-
filterten Aussagen auch Fake News in
der Gesellschaft verbreiten. Besonders
unter denen, die sich politisch weniger
engagieren.

o

rake News .

Alles in Kiirze

Schaut man sich jetzt beide Seiten ab-
schlieféend an, kann man sagen, dass
der Transport vieler verschiedener
Botschaften, Bilder und Informationen
tiber Medien nicht nur Positives mit sich
bringt. Natiirlich ist es ein guter Aspekt,
dass Menschen die Meinungen ander-
er mitbekommen. Trotzdem muss man
beachten, dass die Medien heutzutage
das Weltbild und Politikverstindnis
vieler so stark beeinflussen, dass sie
nicht versuchen, eine eigene Meinung
zu bilden.

Trotz Beeinflussung der Meinung kann
das Internet ein grofSer Gewinn fiir die
Demokratie durch die Umfassenden
Informationsmoglichkeiten durch un-
terschiedliche Plattformen sein. Man
konnte das Internet also einfach als
erweiterte Verbreitung von Nachricht-
en, neben Zeitung, TV usw. sehen. Doch
wenn man sich {iber das Internet in-
formiert, sollte man es mit Bedacht nu-
tzen und nicht gleich alles glauben, was
man irgendwo liest oder vorgelesen be-
kommt.
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ANDREW TATE

HANNA, JANNES, JOHN, CIWAN
10. KLASSE

ANDREW TATE - FRAUENFEIND,
PROVOKATEUR ODER HELFER?

Andrew Tate ist ein bekannter ,,Frauenfeind®, wie er von viel-
en Menschen gesehen wird. Trifft das auf ihn zu oder haben
viele einfach nur ein falsches Bild von ihm?

Bekannt geworden ist Tate durch seine friihere Kickbox- Kar-
riere und seine selbsternannte Hustlers University. Auf dieser
Plattform lernt man fiir 50 Dollar unter anderem angeblich,
wie man erfolgreich wird und gut Geld verdient. Er hatte 4,7
Millionen Follower, bevor viele seiner Accounts wegen sexist-
ischer und homophober Spriichen gesperrt wurden.

Andrew Tate veroffentlicht im Internet Podcasts, in welchen
er liber das Leben redet und seine Meinungen zu allen ver-
schiedenen Themen erzdhlt. Diese Meinungen sind oft po-
larisierend und kontrovers, wie seine Aussagen gegeniiber
Frauen:

"Es spielt keine Rolle, ob eine Frau Anwiltin, Hausfrau oder
Webcam-girl werden will, wenn sie keinen Mann hat, der sie
anleitet, wird sie es vermasseln.”

,Frauen sind das ultimative Statussymbol... Menschen den-
ken, dass ich mit diesen H*ren herumlaufe weil ich Sex mag.
Eigentlich renne ich nur mit den b**ches herum, damit jeder
weifd wer der Boss ist.”

»,Wenn ich in einem Flugzeug wire und mitten in einen Hur-
ricane fliegen wiirde (...), dann hétte ich lieber einen mannli-
chen Piloten, weil ich denke, dass Méanner besser unter Stress
und Druck sind.“

Oft wird er fiir seine Auferungen insbesondere von Frauen

auf Social-Media kritisiert.
Viel Arger hat ihm der folgende Spruch eingebracht:
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"Ich bin kein Vergewaltiger, aber ich mag die Vorstellung, ein-
fach tun zu konnen, was ich will. Ich mag es, frei zu sein."

Viele Frauen, aber auch Ménner, regen sich iiber diese Auss-
agen auf, bei manchen ist diese Reaktion gerechtfertigt, aber
laut eines Schiilers kann unsere Gesellschaft viele seiner an-
gesprochenen Punkte nicht akzeptieren. Andere Befragte
sagen, dass seine AufSerungen in Interviews Jugendlichen
gegen Depressionen geholfen oder ihnen mehr Selbstbe-
wusstsein gegeben haben. Manche Schiiler, sogar weibliche,
stimmen seinen Aussagen zu, da er auch ,hilfreiche“ Tipps
gebe und er sehr iiberzeugend sei, weil er sich nichts vorsch-
reiben lasse und ohne auf andere Riicksicht zu nehmen seine
Meinung dufSere.

Tates riicksichtslose und herabwiirdigende Art ist jedoch fiir
viele eben genau das Problem.

In unserer Schulumfrage zu Andrew Tate dufSern Madchen
aus der Jahrgangsstufe 10 sich zum Beispiel so:

»Ich unterstiitze weder ihn noch seine Aussagen. Ich finde ihn
auch nicht lustig. Seine Aussagen sind dufSerst sexistisch und
unterstiitzen das Patriarchat.”

»Ich finde ihn extrem unsympathisch und finde, dass seine
Aussagen definitiv zu weit gehen. Er respektiert Meinungen
von Frauen iiberhaupt nicht und redet, als wire er der Grofste
der Welt.”

»,Seine Aussagen sind kompletter Miill und ergeben keinen
Sinn. AufRerdem ist er homophob und sexistisch.”

"Ich kenne ihn nicht, aber seine Spriiche wirken so, als sei Tate
ein ungebildeter Frauenhasser.”

Viele médnnliche Schiiler unserer Schule sehen Andrew Tate
hingegen als Vorbild oder Idol an und stimmen vielen sein-
er Aussagen zu. Befragte Schiiler nennen ihn ,korrekt“ und
»sympathisch®, jedoch sagen sie auch, dass er es oft iibertreibe
und viele Aussagen sehr provokant seien.
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Thnen gefallen aber seine motivierenden Spriiche:

«There is no light without dark.

There is no joy without pain.”

Your Mind must be

stronger than your

feelings.”

You are exactly where you deserve to be.

IChange who you are and you will change how

you live.”

AbschliefSend haben sich zwei Positionen herauskristallisiert.
Die einen, vor allem Frauen und Méddchen, aber auch Jungen
und Mainner, finden Tate diskriminierend und herabwiirdi-
gend und sind der Meinung, dass die Freiheit des Einzelnen
da aufhort, wo er/sie die Freiheit oder Wiirde der anderen ver-
letzt.

Die anderen meinen, dass er ein Opfer von Hetze ist und falsch
verstanden wird.

Er werde oft negativ dargestellt und als ,,homophob“und ,,sex-
istisch“ bezeichnet, obwohl er, wie viele andere auf Social-Me-
dia, nur seine Meinung vertrete. Viele in der LGBTQ-Commu-
nity wiirden sagen, dass ,man sein soll, wie man mochte und

dass keiner einem verbieten darf zu sein wie man will“, aber

wenn so einer wie Andrew Tate seine Meinung dufiere, die
eben bspw. homophob oder frauenfeindlich ist, werde diese
nicht akzeptiert und schlecht gemacht.

Neuigkeiten um Andrew Tate

Andrew und sein Bruder Tristan Tate wurden am 29.12.2022
wegen des Verdachts auf Menschenhandel zwecks Darstel-
lung pornografischer Filme und Vergewaltigung in Bukarest
verhaftet. Laut richterlicher Anweisung miissen sie bis Ende
Januar in Haft bleiben.

AufSerdem wurden Autos und Grundstiicke der Tate-Briider
beschlagnahmt. Diese werden als mogliche Schadensersatz-
leistung fiir die Opfer und als Finanzierung der polizeilichen
Ermittlungen vorsorglich einbehalten.

Zuvor hatte sich Tate mit der Klimaaktivistin Greta Thunberg
auf Twitter gestritten und ihr von seiner grofien Sammlung
emissionsintensiver Luxusautos erzdhlte Thunberg konterte
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mit der Bezeichnung ,,small dick energy®.
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DATENSCHUTZ IM
INTERNET

BENNO, MORITZ, BRYAN, JULIAN
10. KLASSE

Rainer Winkleralias Drachenlord hat seine Adresse 6ffentlich gemacht. Mit schlimmen Folgen.

Grundlagen

Datenschutz wird als Schutz der Privatsphdre, Schutz des
Personlichkeitsrechts bei der Datenverarbeitung, Schutz
vor missbrauchlicher Datenverarbeitung und Schutz des
Rechts auf informationelle Selbstbestimmung bezeichnet.
Datenschutz ist das Recht, das jedem Menschen erlaubt,
selbst dariiber zu entscheiden, wem, wann und welche sein-
er personlichen Daten zugénglich sein sollen. Jedoch sollte
man vor allem sensible Daten wie seine Adresse, Telefon-
nummer und den vollen Namen nicht angeben. Ein grofies
Problem des Datenschutzes ist, dass haufig Daten abgefragt
werden. Die bekannteste Form sind Cookies. Diese werden
bei fast jeder Website gefordert. Cookies fordern keine Dat-
en einer Person, sondern lediglich Informationen iiber den
Webbrowser. In Kombination mit anderen Cookies kann je-
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doch eine Online-,Persona“ erstellt werden. Von dieser Per-
son konnen Verhaltensweisen durch das Surfen festgestellt
werden. Auflerdem kann auf Nachfrage legal der Standort
abgerufen werden. Dies ist zum Beispiel bei Google Maps der
Fall. Wenn diese Online-,Persona“ erfasst wurde, kann gezielt
Werbung geschaltet werden. Dies heifdt, es werden dir fiir dich
interessante Produkte angezeigt. Dadurch kaufen viele Leute
ofter Produkte online, die sie eigentlich gar nicht benotigen.
Auflerdem kann man mit Werbung in Form von E-Mails oder
von Zeitungen, sowie Briefen, zugeschiittet werden.

10 Tipps wie man seine Daten besser schiitzen kann

Tipp 1:

Wihle sichere Passworter und halte sie geheim
Verrate deine Passworter niemanden. AufSerdem sollte man

nicht dasselbe Passwort fiir mehrere
Profile oder Zugiange benutzen. Damit
deine Passworter sicher sind, sollten
Computerprogramme sie nur schwer
knacken konnen.

Gute Passworter enthalten Grofs- und
Kleinbuchstaben sowie Zahlen und
Sonderzeichen und bestehen aus mind-
estens acht Zeichen. Setze dabei die
Zahlen oder die GrofSbuchstaben in
die Mitte des Passwortes, denn das ist
seltener und dadurch schwieriger zu
knacken.

Tipp 2:

Gebe so wenig wie moglich von dir preis.
Wenn du Apps verwendest, im Internet
surfst oder ein Profil erstellst, versuche
immer, so wenige Informationen wie
moglich iiber dich zu geben. Gib nur die
Daten an, die wirklich benétigt werden.
Veroffentliche nicht deine Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse oder andere
personliche Informationen online.

Tipp 3:

Achte auf die Privatsphire deiner Mit-
menschen

Gib keine personenbezogenen Dat-
en anderer wie Telefonnummern oder
Adressen an Dritte weiter und stelle
keine Daten ins Internet. Einige Apps
schiitzen auch automatisch den Zu-
griff auf Smartphone-Telefonbiicher.
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Deaktiviere diese Berechtigung nach
Moglichkeit.

Im Deutschen Recht steht, dass Bilder
oder Videos nicht ohne Zustimmung
der abgebildeten Person verbreitet oder
veroffentlicht werden diirfen. Fotos von
offentlichen Orten, an denen sich zufil-
lig jemand aufhilt, diirfen aber ohne
Zustimmung der betroffenen Personen
verOffentlicht werden.

Tipp 4:

Priife deine Einstellungen

Nicht nur Smartphones, Tablets oder
Computer konnen auf das Internet zu-
greifen. Auch Fernseher, Spielkonso-
len, Sprachassistenten und vieles mehr
sind mit dem Internet verbunden. Dabei
werden Daten ausgetauscht. ,Intelli-
gente“ Gerite bieten verschiedene Dat-
enschutzeinstellungen. Wenn du ein
solches Gerat kaufst, sind die Vorein-
stellungen fiir Privatsphére und Daten-
schutz meist auf , unternehmensfreun-
dlich® gesetzt. Es lohnt sich also immer,
die Einstellungen zu iiberpriifen.

Gib Viren keine Chance

Auch die Software in einem Smartphone
kann angegriffen werden. Daher ist es
sehr wichtig, Smartphones, Computer
und Tablets vor Gefahren und Angriff-
en wie dem Internet zu schiitzen. So wie
eine Smartphone-Hiille das Gerét selbst
schiitzt, schiitzen Virenprogramme und
Firewalls die Software. Bleibe immer auf
dem Laufenden. Installiere auch Soft-
ware-Updates so schnell wie méglich, da
sie hdufig Sicherheitsliicken schliefsen.
Dadurch werden deine Daten und Pro-
gramme geschiitzt.

Es geht auch ohne

Ist dein Fernseher an, wenn du nicht
schaust? Wahrscheinlich nicht, weil es
keinen Sinn macht. Wenn du also die
Einstellungen auf deinen mit dem Inter-
net verbundenen Gerédten gerade nicht
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benotigst, schalte diese aus. WLAN,
mobile Daten, GPS-Signal zur Ortung
deines Telefons und Bluetooth miis-
sen nicht stdndig aktiv sein. Denn die
Funktion sendet standig Daten und ver-
braucht viel Strom. Sei vorsichtig, wenn
du dich in offentliche Netzwerke und
Hotspots einloggst. Das ist sehr prak-
tisch und schont dein Guthaben bzw.
Datenvolumen, allerdings sind diese
Netze in der Regel nicht sicher.

Tipp 7:

Akzeptiere nicht immer die Cookies

Fast alle Online-Redakteure interessie-
ren sich dafiir, was Besucher auf ihrer ei-
genen Seite ansehen und welche Wege
sie gehen. Wenn du beim Surfen nicht
bewertet werden mochtest, kannst du
im Browser den ,, Do Not Track“-Button
einschalten. Du kannst ihn verwenden,
um das Tracking deiner Aktivitdten
im Web auszuschalten oder zumind-
est stark einzuschridnken. Eine weit-
ere Moglichkeit, weniger Daten beim
Surfen zu hinterlassen, ist das Ablehnen
von ,,Cookies®. Du kennst vielleicht den
Sammelhinweis zu Cookies, der auf viel-
en Websites angezeigt wird. Du kannst
Cookies normalerweise ablehnen oder
einigen einfach zustimmen. Dadurch
werden deutlich weniger Daten erhoben.

Tipp 8:

Schiitze deine Geréte vor anderen

Ein Mitschiiler hat sich dein Handy
geschnappt und mochte deine private
Nachricht laut vorlesen? Mit einem
Pin geht das nicht! Schiitze den Inhalt
deines Telefons, Tablets oder eines an-
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deren digitalen Gerits vor neugierigen
Blicken oder Fremden, indem du ein
Passwort einrichtest. In Tipp 1 haben
wir erkldrt, warum ein starkes Passwort
wichtig ist und woraus es bestehen soll-
te. Die meisten iPhones haben bereits
ein Passwort, jedoch sollte man auch
einzelne Apps verschliisseln.

Tipp 9:

Aktiviere SafeSearch!

Man sollte SafeSearch aktivieren, damit
anstofdige Inhalte auch Bilder, Videos
und Websiten herausgefiltert werden.
Zu anstofSigen Inhalten gehoren ex-
plizit sexuelle Inhalte, wie Pornografie,
aber auch Gewaltdarstellung.

Tipp 10:

Das Internet vergisst nie

Fotos, Videos und Kommentare, die im
Internet oder in sozialen Netzwerken
erscheinen, sind fast unmoglich zu
l6schen. Du hast spater keine Kontrolle
mehr dariiber, also entscheide, wer sie
wo sieht und an wen sie weitergeleitet
werden. Uberlege dir also genau, was du
wirklich posten oder versenden mocht-
est, denn das Internet vergisst nie.

Beispiel: Drachenlord
Was passiert, wenn man seine Daten
nicht schiitzt

Um zu iiberpriifen, was passieren kann,
schauen wir uns den tragischen und
historischen Fall des Drachenlord an.
Dieser war ndmlich episch. Drachen-
lord ist ein deutscher Streamer, You-

tuber, Erotikdarsteller und Influencer.
Sein Hauptcontent besteht aus Heavy
Metall, Bandinformationen, Sketches,
Realtalks, Gaming und Vlogs aus sei-
nem alltdglichen Leben. An einem Tag
in 2013 wurde jedoch seine Schwest-
er von einem unbekannten Hater mit
»einer PC Computerstimme® (Zitat
Drachenlord, Video Traut euch kommt
zu mir) angerufen. Darauthin wollte
er sie mit einem Video verteidigen, gab
seine Adresse bekannt und forderte
seine Hater dazu auf zu ihm zu kommen
und gegen den Oger (Drachenlord) zu
kdmpfen. Diesen Fehler bemerkte er rel-
ativ schnell und nahm das Video runter,
aber das Internet vergisst nie. Seitdem
besuchten ihn die Hater regelméfSig und
verletzten seine Privatsphare. 2018 es-
kalierte es. Am 20.10.2018 kamen 800
Menschen zur Schanze. Irgendwann
war er von den Hatern so genervt, dass
er sie schlug. Deshalb musste er sog-
ar vor Gericht und sein Haus wurde
zwangsversteigert. Deshalb ist er seit
dem Friihjahr 2022 obdachlos. Doch
der Hass endet nicht. Seitdem gibt es
den sogenannten ,Ogerradar” auf Twit-
ter. Dort posten die Hater den Standort
von Drachenlord, weshalb er weiterhin
beldstigt wird. Meistens hdlt er sich in
Niirnberg auf.

Der Drache ist ein gutes Beispiel dafiir,
was man nicht machen und weshalb
man seine Daten geheim halten sollte.
Vor allem die Adresse und die Telefon-
nummer sollte man nicht weitergeben.
Daher raten wir euch die 10 von uns
genannten Tipps so gut wie moglich zu
befolgen.
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LANDLORD GO

Ist Landlord Go moglicherweise das beste Mobile-Spiel
des Jahres 2022?

Lanlord Go ist ein Mobile-Aktienspiel, welches vom En-
twickler Team Reality Games LTD auf den Markt geb-
racht wurde. Es ist im App- und Google Playstore seit
dem 14.07.2020 verfiigbar. Das Ziel im Spiel ist es sich
sein eigenes Imperium aufzubauen und so viele Un-
ternehmensanteile wie moglich zu besitzen. Das Spiel
erinnert vom Aussehen und vom Grundprinzip das
damalige im ,Hype“ gewesene Pokemon Go, aber auch
Monopoly. Landlord Go soll den Jugendlichen den
Umgang mit Finanzen und Aktien nahebringen oder
vereinfachen. Allein in Berlin hat das Spiel schon 200
Tausend Unternehmen eingezeichnet, welche als 3D
Gebadude dargestellt sind. In Berlin haben das Spiel 50
Tausend Personen heruntergeladen und weltweit {iber 5
Millionen. Das Spiel hebt sich durch seine grofie Flexi-
bilitdt von anderen Spielen ab. Damit ist gemeint, dass
es im Spiel verschiedenste Kategorien von Unterneh-
men gibt. Dabei kann man die Unternehmen beziehu-
ngsweise deren Gebdude ,hoch-leveln®. Die Unterneh-
mensanteile kann man unter dem globalen Marktplatz
erwerben. Dabei kann man sich mit Echtgeld auch Up-
grades kaufen, um den anderen Unternehmern immer
einen Schritt voraus zu sein. Bei unserer Erfahrung mit
dem Spiel haben wir ausschliefSlich positive Erfahrung
sammeln konnen, wie zum Beispiel der Spafifaktor, vor
allem im Zusammenhang mit Freunden. Das Spiel lief-
ert Unterhaltung auf hochstem Niveau. Aufierdem ist
das Spiel nicht Zeit aufwindig. AbschliefSend wollen
wir sagen, dass jeder mithilfe des Spiels einmal zum
Unternehmer werden sollte. Um die Frage zu beant-
worten, miissen wir zugeben, dass wir seit langem kein
so abwechslungsreiches Mobile-Spiel gespielt haben.
Deswegen ist Landlord Go unserer Meinung nach das
Spiel 2022.

) W
JUGENDWORTER

NIKE UND HELENE, 9. KLASSE

Jugendworter gehoren mittlerweile fiir viele zum
alltaglichen Sprachgebrauch. Diese kann man als
Ausruf oder als Ersatz von anderen Wortern benut-
zen. Wir listen hier die Top 10 Jugendworter auf und
ihr konnt selber entscheiden, welches ihr am besten
findet.

SIU: Ausruf, wenn etwas unfassbar Gutes oder Cool-
es passiert

Smash: Wenn man jemanden gut aussehend findet,
jemanden ,hot“ findet (vom Spiel ,Smash or Pass®)
wild/wyld: Wenn etwas heftig oder krass ist

Digga: Freund, Freundin, Kumpel, im Satz wenn
man {iber etwas redet.

Gommemode: unendlich stark, unbesiegbar
Macher: Jemand der Dinge umsetzt; ohne zu zogern
Bodenlos: schlecht, mies, unglaublich

Slay: Wenn jemand etwas besonderes macht.

Sus: suspekt, verdachtig, vom Spiel ,,Among Us*“
Bre/Bro/Bruder: Kumpel, Freund oder Freundin
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DIE LETZTE GENERATION

ELLA A., 9. KLASSE

Nur harmlose Proteste?

Seit einer Weile geschehen in Deutschland wie auch Osterreich
bestimmte Vorfille, die von einer Klimaaktivistengruppe, die
man auch ,die Letzte Generation“ nennt, ausgelGst werden.
Die Gruppe von ca. 80 Menschen arbeiten mit allen Mitteln,
um Aufmerksamkeit, vor allem von der Bundesregierung, fiir
Mafdnahmen gegen den drohenden Klimakollaps zu erhalten.
Vielen stellt sich nun die Frage, ob diese Organisation zu
weit geht, um so etwas zu erzwingen. Denn es sind nicht nur
harmlose Proteste, die Aktivisten verschmutzen Wande mit
Schriftziigen, schmieren Suppe/ Ol / Kartoffelbrei auf Gemil-
de (z.B. ,, Das Middchen mit dem Perlenohrgehinge®), ,retten®
Lebensmittel aus dem Miill und kleben sich selbst auf be-
sonders befahrene Strafen oder Autobahnen und bilden somit
eine Blockade, dies erschwert und verlangsamt den Verkehr.
Wie genau lauten denn nun die Forderungen jener Gruppe?
Sie fordern hauptsidchlich drei Dinge.

Zuallererst erwarten sie eine Erkldrung vom Bundeskanzler
Olaf Scholz, dass kein Nordseedl mehr gebohrt wird.

AuRerdem fordern sie ein , Essen-retten-Gesetz“ (um Lebens-
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mittelverschwendung zu verringern).

Thre dritte Forderung ist das Ende der Investition in fossile
Energien.

Am 31. Oktober 2022 trug sich ein Unfall zu, wo bis jetzt auf
social media immer noch die Frage im Raume steht, inwief-
ern die Klimaaktivisten Mitschuld haben. Eine Frau wurde an
der Ecke der NachodstrafRe und Spicherstrafie von einem 16
Tonnen Betonmischer iiberrollt und eingeklemmt. Dieser Un-
fall steht in Verbindung mit ,Der Letzten Generation®, da der
Rettungswagen nur erschwert an den Unfallort gelangte, we-
gen einer Blockade auf der Berliner Stadtautobahn. Die Retter
an der Unfallstelle mussten zundchst improvisieren, die Frau
kam ums Leben. Die Feuerwehr dufierte sich dazu, dass die
Verzogerung keine Auswirkung auf den Gesundheitszustand
der Radfahrerin gehabt hat. Die Klimaaktivisten sprachen
davon, dass sie bei ihren Blockaden stets eine Rettungsgasse
freihalten wiirden, so wire es auch an besagten Morgen gew-
esen, denn lediglich 2 der 3 Spuren wiren blockiert gewesen,
dennoch verursachte dies Stau und Verzégerung.

Nun herrscht eine Meinungsverschiedenheit unter den Men-
schen. Die einen behaupten, dass die Methoden zu radikal
seien, dass die Aktivisten Mitschuld am Tod der Radfahrerin
hétten und dass andere Wege deutlich besser wiren fiir die
Zusammenarbeit gegen den drohenden Klimakollaps.

Die anderen meinen, dass diese Wege mittlerweile die einzi-
gen Moglichkeiten wiren, um die Aufmerksamkeit der Leute
zu erwecken und sie an den heutigen Klimazustand zu erin-
nern.

Was meint ihr dazu? Rechtfertigt der Klimawandel diese dras-
tischen MafSnahmen der letzten Generation?

maximal geféhrlich?
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GEFAHREN AUS DEM WELTALL

HELENE, NIKE UND NINA,
9. KLASSE

Im Weltraum gibt es viele Gefahren, die
grofSen Schaden auf die Erde ausricht-
en konnten, beispielsweise Asteroiden
oder Gammablitze. Es ist gar nicht so
lange her, dass die Erde von einem
Gammablitz getroffen wurde. Mit ein-
er Geschwindigkeit von 299792458 m/s
(Vakuumlichtgeschwindigkeit) hat einer
der hellsten und stdrksten Gammabli-
tze die Erde am 09.10.2022 getroffen.
Normalerweise halten Gammablitze nur
wenige Sekunden bis Minuten an, dieser
hat allerdings ganze 10 Stunden gedau-
ert. Aber wie entsteht ein Gammablitz
eigentlich? Diese Blitze entstehen teil-
weise, wenn grofde Sterne sterben und
zu schwarzen Lochern werden. Ein
Gammablitz ist ein kurzzeitiger, extrem
starker Energieausbruch im Weltall.
Man wiirde denken, dass dieser Ener-
giestrahl der Erde schaden wiirde, aber
da er aus einer zu hohen Entfernung,
um genau zu sein aus 2.4 Milliarden
Lichtjahren, abgefeuert wurde, ist kein
Problem fiir die Erde entstanden. Zusat-
zlich hat uns unsere Atmosphéire ges-
chiitzt. Wenn der Blitz in unserer Gal-
axie abgefeuert worden wire, gibe es
wesentlich schlimmere Folgen. Die Erde
hétte Schaden genommen, es wire ein
Massensterben ausgelost worden und
die Ozonschicht wiirde zerstort werden.
Aber wir miissen uns da keine Sorgen
machen, da ein Gammablitz nur etwa
alle 5 Millionen Jahre entsteht.

Eine weitere Gefahr fiir die Erde sind
Asteroiden. An sich ist der Begriff As-
teroid nur eine Bezeichnung, die sich

auf die Grofle der Objekte bezieht, es
handelt sich also um astronomische
Kleinkorper. Asteroiden werden oft
auch Kleinplaneten oder Planetoiden
genannt. Die meisten sind so klein, dass
sie im Teleskop wie der Lichtpunkt eines
Sterns erscheinen. Asteroiden gehoren

zur Gruppe der Kleinkorper. Sie ent-

standen vor etwa 4,5 Milliarden Jahren,
durch das Verklumpen von Staub. Nur

sehr wenige, genauer acht Klumpen, er-
reichten Planetengrofie, zahllose sind
kleiner geblieben. Aber wir brauchen
uns keine Sorgen machen, denn die Erde
ist vor grofSeren Gefahren geschiitzt,
wie z.B. durch unsere Atmosphire oder

durch die technischen Moglichkeiten
heutzutage.
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HINTER DEN
KULISSEN

Die Sammlung von Tiersch&deln im Naturkundemuseum

Museum fiir Naturkunde --

Woas versteckt sich hinter den

Kulissen?

NIKE UND HELENE, 9. KLASSE
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Das Museum fiir Naturkunde Berlin wurde 1810 als Teil der
neuen Universitit gegriindet. Damals war es allerdings in drei
verschiedene Sammlungen aufgeteilt, nimlich in die Bere-
iche: Zoologie, Paldontologie und Mineralogie. Diese waren
zundchst fiir die Forschung und Lehre gedacht, nicht aber als
Ausstellungsort. Mit der Zeit wurde der Platz zu knapp, da-
raufhin wurde 1889 das heutige Naturkundemuseum in der
InvalidenstrafSe (Berlin, Mitte) fertiggestellt und er6ffnet. Die
Ausstellung des Museums ist den meisten von euch sicher
bekannt, aber es gibt noch viel hinter den Kulissen zu ent-
decken, besonders wenn ihr euch fiir Forschung interessiert.

Von vielen Tierarten gibt es mehrere bis hunderte Exemplare,
um vielféltige Forschung zu ermoglichen. Diese Serien sind
besonders in der Taxonomie, also der Erforschung der Ver-
wandtschaftsverhéltnisse zwischen den einzelnen Arten, hil-
freich. Die Sammlungsexemplare werden je nach Tiergruppe
unterschiedlich aufbewahrt. Beispielsweise werden Insekten
auf diinnen Nadeln in speziellen Kédsten gelagert, wihrend in
der Nass-Sammlung Exemplare wie zum Beispiel Fische oder
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Krebse als ganze Tiere in einer Fliissigkeit konserviert werden.
Diese Fliissigkeit ist ein Gemisch aus 70% Alkohol und 30%
Wasser. Insgesamt werden dort Tiere in 80 Tonnen Alkohol,
aufgeteilt auf 276.000 Gldser, bewahrt. Die Nass-Sammlu-
ng wird wegen der hohen Brandgefahr des Alkohols gekiihlt
(unter dem Flammpunkt des Alkoholgemisches) gelagert und
darf nur mit Schutzkleidung betreten werden.

Daneben gibt es hinter den Kulissen etwa 150.000 Sdugetier
-Exemplare und im ganzen Museum {iiber 30 Millionen Ob-
jekte — die wenigsten davon sind in der Ausstellung zu seh-
en. Diese dient unter anderem auch als Schaufenster in die
Forschung des Museums, die hinter den Kulissen dieser For-
schungsinstitution stattfindet. Fiir diese Forschung betreibt
das Museum verschiedene Labore, wie Elektronenmikroskop-
ie, genetische Labore oder auch Computertomographie. Die
Forschenden im Museum sind jeweils auf bestimmte Bereiche
spezialisiert, wie zum Beispiel zu Sinnesorganen der Tiere, zu
Mikrometeoriten oder zur Evolution der Huftiere. Zum letzten
Thema halt die Sammlung nicht nur Fossilien bereit, sondern
auch viele Geweihe und Gehorne. Hierzu ist es wissenswert,
dass Geweihe verzweigt sind und abgeworfen werden, was
normalerweise bei Gehornen nicht der Fall ist. Eine Aus-
nahme findet sich bei dem nordamerikanischen Gabelbock.
Ein weiterer Unterschied ist, dass Geweihe aus Knochen
und Gehorne aus Horn, das auf einem Knochenzapfen sitzt,
bestehen. Computertomographie (beispielsweise microCT)
ermoglicht es, durch Rontgenstrahlung ein dreidimensionales
Bild der harten Strukturen im Inneren der Objekte zu erzeu-
gen, ohne sie zu zerstoren. Dies wird etwa in der Forschung
mit der Embryologischen Sammlung genutzt, um beispiels-
weise die Knochenentwicklung zu untersuchen. Diese und
viele andere interessante Forschungsthemen werden auch auf
den Internetseiten und den sozialen Medien des Museums fiir
Naturkunde (https://www.museumfuernaturkunde.berlin/de)
dargestellt, ein Besuch lohnt sich also auch hier.
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WIR SIND ALLE
STERNENSTAUB

FJONN, 9. KLASSE

James Webb Space Telescope an L2

James Webb'’s erste Bilder

Es ist nun schon eine Weile her, dennoch aber ein Ereignis,
woriiber es sich zu berichten lohnt.

James Webb’s erste Bilder wurden am 12. Juli 2022 veroffen-
tlicht und iibertrafen die Erwartungen um einiges.

Fiir diejenigen, die keine Ahnung haben, was James Webb
tiberhaupt ist, folgt eine kurze Erklarung.

James Webb ist ein nach einem fritheren Nasa-CEO benanntes
Weltraumteleskop, das nicht auf der Erde, sondern im Wel-
traum stationiert ist. Im Gegensatz zu seinem Vorgdnger, dem
Hubble Weltraumteleskop, ist es sehr viel weiter von der Erde,
wie auch der Sonne, entfernt, was eine geringere Temperatur
zur Folge hat. Durch das Sonnenschild kann es umso weiter
abgekiihlt werden, sodass es auf der zu schiitzenden Seite
auf eine Temperatur von -233°C kommt. Es kann viel weiter
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in die Vergangenheit sehen als sein Vorginger, da das James
Webb auf Infrarotstrahlung ausgelegt ist. Dadurch dass das
Universum sich vergrofSert, verschiebt sich normale kurzwel-
lige Strahlung in das langwellige Infrarotspektrum, welche
das Teleskop aufnehmen kann. Dieser Vorgang wird Redshift-
ing genannt. Somit gelingen dem Teleskop hoher auflésende,
bunte und schonere Fotos, als es jemals zuvor moglich war.

Am 12 Juli veroffentlichte die NASA 4 Bilder und eine Atmo-
sphirenanalyse eines Exoplaneten vom JWST (Abkiirzung fiir
James-Webb-Teleskop).

Fangen wir an mit der Atmosphirenanalyse. Hierbei unter-
suchte das James-Webb-Teleskop den Exoplaneten WASP-96
b. Dieser ist ein sogenannter Hot Jupiter, also ein Gasplanet,
der sogar grofSer als der Jupiter ist, aber aufgrund der Nihe zu
seinem Stern sehr viel heifRer.

Auf den ersten Blick scheint es sich
um einen ziemlichen Hollenplan-
eten zu handeln, auf dem stark er-
hitzte Gasschichten apokalyptische
Stiirme bilden. Was das James Webb
hier jedoch entdeckte, war vollkom-
men unerwartet.

Die detaillierte Beobachtung zeigt
die eindeutige Signatur von Was-
ser, sowie Hinweise auf Dunst und
Wolken,

CasPaSITION

die auf friiheren Untersuchungen

nicht entdeckt wurden.

Wenn also auf solch einem Planeten
Wasser zu finden ist, ist es umso
wahrscheinlicher, dass iiberall im
Universum vielleicht sogar erdahn-
liche Exoplaneten diesen Stoff be-
herbergen. Das Teleskop soll nun
hunderte von Exoplaneten genauer
unter die Lupe nehmen und diese
auf Wasser testen.

Das néchste Bild zeigt den Siidli-
chen Ring Nebel.
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Diese ist eine sich ausdehnende
Gaswolke, welche einen sterbenden
Stern umgibt. Auf dem Bild wurde
sogar durch die unglaublich fortges-
chrittene Technologie des Webb-Te-
leskops ein weiterer sterbender
Stern gefunden, von dem vorher
niemand etwas wusste.

AufSerdem machte das Weltraumte-
leskop eine unglaubliche Aufnahme
von Stephans Quintett, einer Gruppe
von Galaxien, die gravitativ anein-
ander gebunden sind.

Durch James Webb konnen wir in

noch nie geahntem Ausmafs die
Wechselwirkung zwischen diesen
Galaxien sehen. James Webbs Auf-
nahme von Stephans Quintett wird
uns so gut helfen, wie noch nie zuvor,
die Sternentstehung durch wechsel-
wirkende Galaxien zu verstehen.

Das néchste Bild ist eine Aufnahme
der sogenannten Kosmischen Klip-
pen am Rande des Carina Nebels.

Der Carina Nebel war schon immer eins

der bekanntesten Beobachtungsobjekte
im Weltraum, doch jene Details iibertr-
effen alles je zuvor dagewesene. Dieser
Blick auf die Kosmischen Klippen im
Carina Nebel enthiillt die friihesten
schnellen Phasen der Sternentstehung,
die bisher verborgen waren.

Im oberen Bereich des Bildes sind hun-
derte bis zuvor unbekannte Sterne zu
sehen, die noch relativ jung sind, also
nur einige Millionen Jahre, fiir Sterne
also noch Kindesalter.

Was in dem unteren Teil des Bildes zu
sehen ist, ist nichts anderes als das
kosmische Material, aus dem auch wir
bestehen. All die Elemente unseres
Korpers wurden irgendwann mal im
Weltraum erbriitet, also konnte man
sagen, wir seien alle Sternenstaub.

Und zu guter Letzt das bedeutendste
Bild, welches den Namen James-Webb
Deep Field erhielt.

Es ist das bisher scharfste und tiefste
Infrarotbild des Universums iiberhaupt.
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Galaxien-Haufen SMACS 0723

Zu sehen ist der Galaxien-Haufen SMACS 0723, dessen Licht 4,6 Milliarden Jahre zu uns unterwegs war.

Auch hier wieder ein Vergleich zum Hubble-Weltraumkteleskop, links Hubble und rechts das James-Webb-Teleskop. Das Hubble
musste mehrere Wochen belichten, um ein solches Bild zu Stande zu bringen, wohingegen das JWST lediglich 12 Stunden be-
lichtete, um sein Deep Field zu erstellen.

Der Galaxienhaufen wird hier jedoch eigentlich nur als Mittel zum Zweck benutzt, um den Gravitationslinseneffekt auszunutzen
und noch tiefer in den Weltraum zu blicken. Gravitation kriimmt nicht nur Raum und Zeit sondern auch das Licht. Somit kann
man schwere Objekte nutzen, um noch tiefer in den Weltraum zu schauen.

Bildquellen (mit freundlicher Erlaubnis der NASA):
https://www.nasa.gov/press-release/nasa-reveals-webb-telescope-s-first-images-of-unseen-universehttps://blogs.nasa.gov/
webb/

https://www.nasa.gov/feature/goddard/2016/the-complex-material-engineering-of-nasas-webb-telescope-sunshield
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Wir wollen zum Mars, der Rote Plan-
et stellt uns Menschen vor eine der
grofsten Herausforderungen aller Zeit-
en. Wie schaffen wir es, einen Flug im
All iiber mehrere Monate zu tiiberste-
hen und dann auf einem lebensfeindli-
chen Planeten eine neue Zivilisation
zu griinden? Das schien eigentlich erst
mal ein Ding der Unmoglichkeit, da
man zuerst unzdhlige Tests unter ver-
gleichbaren Bedingungen durchfiihren
miisste, was aber hier auf der Erde nicht
moglich ist. Wie wire es also, wenn wir
erst einmal auf dem Mond landen? Das
ist mehr oder weniger die Idee des Arte-
mis-Programms. Bis 2019 sah die NASA
eine Riickkehr zum Mond vor 2028 eher
als unrealistisch an. Doch die letzte US
Regierung dringte und ein neuer Plan
wurde ausarbeitet. Da die NASA ja vor
iiber 50 Jahren bereits auf dem Mond
war, kann das ja nicht so schwierig sein
oder? Die erste Landung wurde vier
Jahre vorverlegt und ein neuer Finanz-
plan wurde aufgestellt. Jedoch hat dies-
er Plan einige Liicken und Probleme.
Was man nun also benétigt, um im 21.
Jahrhundert wieder auf dem Mond zu
landen, das erfahrst du hier.

"We are going" ist der Leitspruch der
Artemis-Mission. So &hnlich lautete
auch der Spruch der Apollo-Mission

"We chose to go" in den 60er Jahren.
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ARTEMIS-MISSION

Damals fand wahrend des Kalten Krieg-
es eine Art Wettrennen zwischen den
USA und der Sowjetunion statt, wer
denn schneller auf den Mond kommt.
Nachdem die Sowjetunion mit dem er-
sten Mann im Weltraum (Juri Alexe-
jewitsch Gagarin) vorlegte, wollte die
USA diesen Wettstreit auf keinen Fall
verlieren und somit wurden keinerlei
Kosten und Miihen gespart, um ihren
technischen Fortschritt unter Beweis
zu stellen. Heute jedoch hat die NASA
ein knappes Budget und muss fiir jeden
Cent kdmpfen, aufSerdem war Donald
Trump der einzige Prdsendent bisher,
der auf eine schnelle Besiedelung des
Mondes dringte. Er stellte der NASA
eine Forderung in Aussicht und forder-
te die Organisation dazu auf ihre Pldane
zu beschleunigen. Eigentlich sollte die
bemannte Mission nicht vor 2028 stat-
tfinden, jedoch entwarf die NASA un-
ter der Fiihrung von Jim Breidenstein
ihren neuen Plan um die die erste Frau
und den nidchsten Mann schon 4 Jahre
frither auf den Mond zu bringen. Jene
Operation erhielt den Namen Artemis,
die griechische Gottin des Mondes und
die Zwillingsschwester von Apollon.
Klingt ja erst mal alles gar nicht so
schlecht; die NASA bekommt mehr
Geld, um ihre Ziele frither umzusetzen.
Dazu gehoren eine Mondbasis zu bauen
und im ndchsten Jahrzehnt von dort aus
zum Mars zu fliegen.

Das Artemis Programm basiert auf 5
Sdulen, wovon die erste das SLS bzw.
Space Launch System ist. Sie soll laut
Aussagen der NASA die starkste Ra-
kete sein, die jemals bebaut wurde, mit
welcher unter anderem auch Fliige zum
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Mars moglich sein sollen.

Die zweite Sdule ist Orion, das Raum-
schiff, in dem die Astronauten reisen
werden, das ebenfalls spater noch fiir
die Marsreisen genutzt werden soll.

3. Die Exploration Ground Systems, also
alle Teile, die von der Erde zum Start
bendtigt werden, 4. das Lunar Gate-
way, was eine Art mini ISS bzw. Raum-
station im Orbit des Mondes ist, die als
Zwischenstation fiir Missionen dienen
soll. Und zu guter Letzt die Lunar Land-
er, Kapseln, mit denen man auf dem
Mond landen soll. Daran arbeiten unter
anderem Firmen wie Blue Origin von
Jeff Bezos und SpaceX von Elon Musk.
Das hort sich erst einmal ziemlich toll
an, doch es gab in Vergangenheit bereits
viele Verzogerungen und Verschiebun-
gen, welche oft einfach der Komplexibil-
itdt der Sache geschuldet sind, denn die
Mondlandung plant man nicht einfach
mal so nebenbei, aber andere sind klar
auf Entscheidungen der NASA und der
US-Regierung zuriickzufiihren.

Das Space Launch System, es ist der
wichtigste Teil der Mission, jedoch ver-
ursacht es auch die meisten Probleme.
Es soll, wie erwdhnt, die leistungsstark-
ste Rakete der Welt werden, mit welcher
man weiter ins All vordringen konnen
soll als je zuvor. Es sollen Fliige zum
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Mars und weiter moglich sein.

Das SLS benutzt vier RS-25 Triebwerke,
dltere Versionen davon kamen auch beim
Space Shuttle zum Einsatz. Die erste
Version der Rakete soll eine Schubkraft
von rund 39 MN (Mega Newton) besit-
zen, was sie zum Start zur wahrschein-
lich antriebsstdrksten Rakete macht. Sie
wird hoher sein als die Freiheitsstatue,
um genau zu sein 97m. Aufierdem kann
dieses Monster zum Start ganze 27t an
Fracht in den Mondorbit transportie-
ren. Spatere Versionen sollen sogar die
doppelte Lastkapazitit haben. Diese
Rakete verschlang bereits 17 Milliarden
US-Dollar. Zum Vergleich: das Budget
der NASA im Jahre 2020 lag bei 22,6 Mil-
liarden US-Dollar, welches aber fiir alle
Missionen und Forschungsaktionen,
wie zum Beispiel das James Webb Space
Telescope reichen musste. Zu Beginn
des Projektes wurde der erste Start 2017
und die erste bemannte Mission 2021
geplant und nun ja, wie es nun mal so
ist, es hat nicht ganz so geklappt wie ur-
spriinglich geplant.

Wenn das Space Launch System so viel
kostet, wieso kann man sich dann nicht
einfach ein Beispiel an SpaceX nehmen
und Raketen wie die Falcon 9 wiederver-
wenden, indem man sie wieder landet?
Die NASA ist eben eine staatliche Be-
horde, die durch Steuergelder finanziert
wird, jeder Cent, den die NASA ausgibt,
muss vor einem Aufsichtsrat gerecht-
fertigt werden. Bei einer neuen Mission
miissen alle Kosten vor Projektbeginn
vorkalkuliert und anschliefSend be-
willigt werden. Als das SLS kalkuliert
wurde, also ungefiahr 2010, konnte noch
niemand Raketen starten, anschliefSend
senkrecht landen und dann wieder ver-
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wenden. Das SLS jetzt aber so anzupas-
sen, dass dieser sinnvolle Schritt moglich
wiére, ware biirokratischer Albtraum.
Bei solchen neuartigen Trends, wie das
Landen und Wiederverwenden von Ra-
keten, kann die NASA nur langsam oder
meist auch gar nicht reagieren, anson-
sten kommt es zu Budget-Uberschreit-
ungen und umso mehr Verschiebungen,
was der Behorde hochst wahrscheinlich
nicht geféllt und am Ende wird ein sol-
ches Projekt vielleicht sogar auf Eis ge-

legt.

Orion, es ist das Deep Space Exploration

Raumschiff der NASA, es hat Platz fiir Orion Raumschiff mit ausgefahrenen Solarpanelen als zusétzliche Energiezufuhr

eine Besatzung von 4 Astronauten und ist

genauso wie das SLS fiir Missionen bis zum Mars und weit
dariiber hinaus ausgelegt. Es besteht aus 3 individuell en-
twickelten Hauptteilen, dem Orion Crew Module, dem Ser-
vice Module, in welchem auch der Antrieb verbaut ist und
dem Launch Abord System. Abgesehen davon besitzt es So-
larpanele, um sich auch auf ldngeren Fliigen mit Strom zu
versorgen. Das Budget fiir Orion wurde um 900 Millionen
US-Dollar iiberzogen.

Orion kommt das erste Mal bei Artemis 1 zum Einsatz, wobei
es sich um einen unbemannten Testflug um den Mond han-
delt. Artemis 1 war zuerst im Jahre 2021 angelegt, doch auch
hier gab abermals einige Verschiebungen. AnschliefSend gab
es Probleme am 29. 7. und 3. 9. 2022.

Die Exploration Ground Systems sind alle Strukturen und
Gebdude, die zum Start des SLS notwendig sind. Ganz vorne
dabei ist der Mobile Launcher ML-1, jener ist eine fahrbare
Startplattform. Auf ihr wird die Rakete zusammengebaut,
getestet, Orion wird installiert und der Start wird vorbereitet.
AnschliefSend wird die Rakete samt Plattform zum Launch-
pad gefahren.

Der ML-1 ist eines der grofSten mobilen Startplattformen
und mit seinen 5000t ein wahrer Koloss. Zum Vergleich; das
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schwerste Flugzeug der Welt, die Antonov An 225, wiegt gerade
mal 640t. Modifikationen daran kosteten bereits 693 Millionen
US-Dollar und somit 308 Millionen mehr als urspriinglich ge-
plant, naja immerhin weniger als die 17 Milliarden bei dem SLS.

Das Gateway soll eine Art Raumstation im Orbit des Mondes
werden. Sie soll ein wichtiges Bindeglied der Artemis-Mis-
sionen sein. Astronauten werden mit dem Raumschiff Orion
dort andocken und auf der Raumstation leben konnen und in
den Lunar Lander umsteigen, der sie dann auf den Mond bringt.
Es soll auf einer ganz bestimmten Umlaufbahn schweben, damit
es von der Erde aus mit nur minimalem Treibstoffverbrauch an-
geflogen werden kann. Bei Artemis 3 wird es zum ersten Mal
zum Einsatz kommen und nur mit dem Notigsten ausgestattet
sein. Mit den darauf folgenden Missionen wird das Gateway im-
mer weiter ausgebaut werden.

Die Lunar Lander sind dafiir gedacht Astronauten auf der Ober-
fliche des Mondes zu landen, dariiber hinaus sollen die Mis-
sionsmitglieder in ihnen bis zu einer Woche lang leben konnen
und aktuell sind drei verschiedene Modelle bei unterschiedli-
chen Firmen in Arbeit.

Den Anfang macht das so genannte National Team, welches mit
Blue Origin an der Spitze ein dreiteiliges Landesystem entwick-

& Lebdns Company

elt, es besteht aus einem antriebs-, lande
-und Transvermodul. Blue Origin arbeit-
et zusatzlich an einem Cargolander, der
aber nur fiir Fracht zustdndig ist. Sie
werden beide parallel entwickelt und
laufen unter dem Projektnamen Blue
Moon. Ins Weltall kommen sie nicht mit
dem SLS sondern mit der Firmen eigen-
den Rakete New Glenn Rocket die genau
wie die vorher erwdhnte Falcon 9 wie-
derverwendbar ist.

Der néchste Lander wird von der Firma
Dynetics entwickelt. Dynetics ist ein US
Amerikanisches Unternehmen welches
unter anderem Technologien fiir Raum-
fahrtunternehmen und das Verteidi-
gungsministerium der Vereinigten Sta-
aten entwickelt. Sie waren auch am Bau
der MOAB (mother of all bombs) beteil-
igt, der sprengkraftstarksten, konven-
tionellen Fliegerbombe der USA.

Sie arbeiten an ihrer Version eines wie-
derverwendbaren Human Landing Sys-
tems. Thr Ziel ist es einen komfortablen
Lander zu entwickeln und dabei nicht
ausschliefflich auf Funktion zu setzen,
denn die Astronauten sollen dort eben
mehrere Tage drin wohnen konnen.

SPACEX
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NATIONAL TEAM

Dieser Ansatz nennt sich Human Cen-
tred Design, wobei sie mit Astronauten
wie Colonel Lee Archambault zusam-
men arbeiten, der war Pilot des Space
Shuttle Atlantis, das Bauteile zur ISS
transportierte.

Und wie geht es jetzt weiter, was
passiert genau in Artemis 2 und 3, wie
bauen wir eine Mondbasis und wie kom-
men wir zum Mars? Das und noch mehr
erfihrst du in der ndchsten Ausgabe von
Maximal Report des MDG.

Quellen:
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https://www.dynetics.com/ files/fact-...
https://www.nasa.gov/feature/nasa-sel...

https://www.nasa.gov/press-release/na...

https://oig.nasa.gov/docs/MC-2020.pdf Lorem ipsum

dolor sit amet, consectetur adipiscing elit
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DIE BESTEN
SCHULERJOBS AB 13

NINA, 9. KLASSE

Du bist noch Schiiler, wiirdest aber trotzdem

gerne schon ein bisschen Geld verdienen?

Dann findest du hier die besten Ideen fiir einen

Schilerjob.

(Wichtig: Jugendliche, die noch zur Schule gehen, diirfen max-
imal zehn Stunden in der Woche arbeiten.)

Babysitter

Vielleicht hast du in deiner Nachbarschaft eine Familie mit
kleineren Kindern, die du fragen konntest, ob sie vielleicht ein-
en Babysitter gebrauchen. Eine andere Moglichkeit wire, Zettel
in deiner Ndhe mit deiner Telefonnummer oder Email-Adresse

aufzuhdngen. Bei Websites wie betreut.de/babysitter findest du
Anzeigen von Eltern, die dringend einen Babysitter benotigen.

Verdienst: i.d.R. 5-10 Euro pro Stunde
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Einkaufshilfe

Es gibt viele Menschen, die aufgrund langer Arbeitszeiten oder
gesundheitlicher Probleme keine Zeit mehr fiirs Einkaufen
haben. Du konntest Hilfe in deiner Nachbarschaft anbieten
oder auf: pflegebox.de/einkaufshilfe suchen.

Verdienst: i.d.R. 5-7 Euro pro Einkauf

Dogwalker

Wenn du gerne Zeit mit Hunden verbringst, kannst du dich als
Dogwalker bewerben. Du kannst dich im Bekanntenkreis um-
schauen (vor allem nach etwas dlteren Menschen) oder Zettel
in deiner Umgebung aufhingen. Auf dieser Website findest du
Menschen die Dogwalker suchen: hundelieb.com

Verdienst: i.d.R. 3-6 Euro

Flyerverteiler

Wenn du Interesse daran hast, Fly-
erverteiler zu werden , dann fang
damit an, kleinere Handzettel in der
FufSgidngerzone oder in deiner Nach-
barschaft zu verteilen. Auf dieser Web-
site kannst du dich nach Unternehmen
umschauen: indeed.com

Verdienst: Meist verdient man nach
Anzahl der Flyer die man in einer
Stunde verdient hat - 1-2 Cent pro Fly-
er, ca. 5 Euro pro Stunde

Nachbarschaftshilfe

Bei diesem Schiilerjob kannst du dich
wieder in deiner Nachbarschaft um-
schauen. Vielleicht gibt es ja wieder
Personen, die ldnger arbeiten oder
aufgrund gesundheitlicher Probleme
nicht die Moglichkeiten haben, sich
um den Haushalt zu kiimmern, Garte-
narbeit, Finanzen etc.

Verdienst: ca. 6-8 Euro

Zeitungsaustriager

Auch wenn man erst 13 ist kann man
schon als Zeitungsaustréger arbeiten.
Entweder du rufst bei den Zeitungen
selber an oder du guckst auf https://
www.freyplus.de.

Verdienst: ca. 8-10 cent pro zeitung
oder ca.80 -150 Euro im Monat
Quellen:https://www.mein-wahres-
ich.de/magazin/schuelerjobs/
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KINDHEITSFILME

THERESIA, FRANKA, 8. KLASSE

Bambi:

Der Film Bambi geht um einen jun-
gen Hirsch. Er hat eine sorglose
Kindheit, aber bald lernt er auch
dessen todliche Gefahren kennen.
Er wichst nur mit seiner Mutter
auf, die ihn iiber die Geheimnisse
des Waldes bekannt macht.

Zweiter Teil:

Der zweite Teil von Bambi erzdhlt
die Ereignisse nach dem Tod von
Bambis Mutter, zundchst kiimmert
sich erst mal der Vater um Bambi.
Aber es wurde gesagt, dass das nur
iibergangsweise der Fall sein soll.
Ich muss zugeben, dass ich am
Ende des Filmes leider anfangen
musste zu weinen, weil der Film an
manchen Stellen sehr traurig ist,
aber sonst ist der Film wirklich sehr
cool und schon.
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- es gibt 2 Teile

- den Film kann man ab 0 Jahren
gucken

- kam am 21. August 1942 raus

- geht 68 Minuten/72 Minuten

- Originalsprache: Englisch

- Walt Disney

- Buch: 1923 von Felix Salten

Matilda:

Es geht um ein Mddchen, das Matil-
da heif$t und in einer Familie lebt,
die sehr desinteressiert an Matil-
da sind. Sie hat missmutige Eltern
und eine strenge Schuldirektoren
(Frau Kniippelkuh), mit der Matilda
oft aneinander gerdt. Doch irgend-
wann kommt heraus, dass Matilda
nicht nur ein Genie ist, sondern
auch noch viele andere Fihigkeiten
hat.

Ich finde, der Film ist einfach fasz-
inierend und schon dargestellt,

aufSerdem ist es einfach eine schone
Erinnerung, wenn man an den Film
denkt.

- 1h 38min

- ab 6 Jahren
- 1996

- England

Kevin allein zu Hause:

Dieses Jahr Fliegt die Familie an
Weihnachten nach Frankreich. Da
die Abreise so hektischist, vergessen
die Eltern leider ihren achtjahrigen
Kevin zu Hause. Natiirlich geniefst
dieser seine Freiheit. Als er zwei
Diebe belauscht, wie sie einen Plan
schmieden in das Haus von Kevin
und seiner Familie einzubrechen,
liegt es an Kevin, das Haus vor den
Eindringlingen zu verteidigen. Es
ist ein sehr lustiger Film und sehr
empfehlenswert fiir Kinder. Es ist

spannend und ein toller Weihnach-
stfilm.

- empfohlen ab 12 Jahren

- USA 1990

- 1h 43min

- Amazon Prime

Die Unendliche Geschichte:
Durch ein geheimnisvolles Buch
erfihrt der einsame Junge Bastian
vom Land Phantasien. Der junge
Held Atre’ju ist auf dem Weg die
kindliche Kaiserin und Phantasien
zu retten. Diesen Film kann ich
Personen empfehlen, die Aktion
und etwas traurige Filme mogen.
Ich personlich finde den Film sehr
spannend und toll!

- empfohlen ab 6 Jahren

- England

-1984

-1h 32

- Amazon Prime

Dumbo

Ein neuer Babyelefant ist im Zirkus
angekommen, allerdings mit riesi-
gen Ohren. Deshalb nennt man ihn
Dumbo. Durch seine riesigen Ohren
entsteht ein Unfall und andere
Elefanten werden verletzt. Er darf
nur noch als Clown arbeiten. Doch
eines Tages entdeckt er, dass er mit
seinen grofsen Ohren fliegen kann.
Dumbo ist ein sehr guter Kinderfilm
und dazu auch lustig, aber in man-
chen Szenen auch traurig.

- empfohlen ab 0
- Walt Disney
-1h4
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Dschungelbuch

Der Kkleine junge Mogli wird als
kleines Kind von Wolfen grofigezo-
gen und wichst im Dschungel auf.
Dort fiihrt er Krieg mit dem Tiger
Shir Khan. Wir wiirden Dschungel-
buch als Film und als Serie empfe-
hlen, weil es einfach zur Kindheit
dazugehort es geguckt zuhaben.

AufSerdem gibt es spannende,
aber auch schone Stellen im
Film.

- 1976

-1h 15

- Walt Disney

- empfohlen ab 0
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DIE ENTDECKUNG DER MINI-MENSCHEN

EINE KURZGESCHICHTE VON

HANNA SCHIEK

Der Mond scheint, durch das Loch im Dach auf mein
dreifarbiges Fell. Eigentlich wiirde ich noch ein paar
Stunden weiterschlafen wollen, allerdings hore ich
schon die Schritte des riesigen Menschen, der hier im-
mer so friih rein geht und in das riesige weifse Schwim-
mding steigt. Das ist immer so laut. Ich hasse es. Das ist
mein Zeichen zu gehen.

Anders als an jedem anderen Morgen riecht der Mensch
heute allerdings nach getrocknetem Fisch. Dieser
Geruch lenkt mich so ab, dass ich es nicht schaffe, iiber
den Balken zwei Meter {iber dem Wasser zu springen,
und stattdessen reinfalle. Bevor ich realisiere, was
passiert ist, zieht mich der Mensch aus dem Wasser.
Wie er mit seinen viel zu grofSen klumpigen FiifSen so
schnell zu Wasser gekommen ist, weif ich nicht. Er
fangt an auf mich einzureden. Mit einer erstaunlicher-
weise echt angenehmen Stimme. Ich verstehe trotzdem
nichts. Dann setzt er mich in das Schwimmding und
springt unbeholfen hinterher. Bevor ich heraussprin-
gen kann, werde ich von ihm in ein grofes weifSes Tuch
gewickelt und auf seinen Schof’ gesetzt. Er streichelt
mich zuriick in den Schlaf.

Ich werde von lautem Quietschen geweckt und kurz

58

darauf von bestimmt einem Dutzend, fiir Menschen sehr
kleinen Hénden angetascht. Es sind die Mini-Menschen.

Der grofse Mensch aus dem Bootshaus befreit mich
zum Gliick von den ihnen. Er hat aber einen komischen
weifSen Sack an, so dhnlich wie der von dem Mann aus
dem grofien Gebdude mit Turm und ganz vielen Bink-
en, in dem ich mal war. Der hatte aber was Schwarzes an.
Komischerweise war alles weifs und roch komisch. Der
Mann setzt mich auf einen Stuhl, der nicht weifd ist, und
ich schlafe nach kurzer Zeit wieder ein.

Diesmal werde ich nur von einem Paar kleiner Hande
geweckt. Ich gucke mir den Mini-Menschen an, und
stelle erschrocken fest, das er kein Fell auf dem Kopf hat.
Wie wird ihm denn so nicht kalt? Der Fisch, der mir unter
die Nase gehalten wird, lenkt mich allerdings ab und ich
esse ihn. Der Felllose ist also nicht nur Masseur sondern
auch noch Kellner. Wie viel schoner kann mein Katzenle-
ben wohl noch werden?

Ich bleibe den ganzen Tag bei dem felllosen Mini-Men-
schen (vielleicht ist er mit den Nacktkatzen der Nach-
barn verwandt?), auch wenn er in sein Bett geht, lege ich
mich einfach auf seinen Kopf (damit er nicht die ganze
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Zeit so kalt bleiben muss).

Am Abend werde ich vom Riesenmenschen {iber das Schwim-
mding zum Bootshaus gebracht. Diesmal darf ich sogar im
richtigen Haus neben dem Bootshaus schlafen. Auf seinem
Bett.

In den nédchsten Tage nimmt er mich immer mit in das weifSe
Haus und ich werde dort von Mini-Menschen massiert.

Ich hétte nicht gedacht, dass ich mich dariiber freuen konnte
ins Wasser zu fallen, alles ist moglich. Sogar eine Katze in ei-
nem Krankenhaus.
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LAUTGEDICHT DES DEUTSCH-LK Q3

KapitalismusKapitalismusKapitalismusKapitalismus
Tschop Tsching

auuuuuuuugagagagaaa

pfu-umbum
sch sch sch krtzkrr
k t
zhhh k
RANGA ROSARI!
TUM! TUM!! TUM!!!

pfu-umbum pfu-umbum
kratakatakotokata tak rerrrrrrrer
njooooot taktak preeeeeeeep iepiep
wiiiep?

pfu-umbum pfu-umbum pfu-umbum
de de de d666

tschingging tschadring tschoptsching
de de de d6060

Was ist ein Lautgedicht?

Lautgedichte sollen unabhingig von der bekannten
Sprache Geschehnisse und Inhalte vermitteln. Es wird
mit der schriftlichen Nachahmung von Lauten gearbeitet.
Je dicker und grofler die Schrift, desto lauter und
ausdrucksstirker wird das fiktive Wort gesprochen.

Probiert es doch selber mal!
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Gerdusch von Kasse ¢ C—ielo\proWr) und dann von abaeschn‘\ﬁenen Asten
Schrei Qiehender waldtiere und Bewohner des Eeﬁenwalo\es

Gerdusch einer Ho’rorkeﬁenséﬁe

Gerdusch eines falenden Baumes - Baume werden Se%ll’r
Meeresrauschens und Plastiktitenknistern ¢ 'Plas‘r\kverschmu’rzunﬁ)
brennendes knackendes Holz im wald

Befehisschreie der Befehishaber der waldarbeiter

Befehl 2um Laufen/Rennen - Flucht vor dem Brand
Gerdusch einer Ho+orke++ensé3e

2wei umfallende Baume - man £alit trotzdem weiter
startende Motoren von Autos in einer Stadt

Bremsenquietschen und hu‘aen
Gerdusch einer Ho+orke++ensé3e
drei umfalende Baume - es wird immer mehre 3e€é||+

Beethovens funtte - wel’run’rersanﬂ
drei Kassen kl\nﬁeln - Profit wird weiter rlicksichtelos aus dem Schaden 3eschlaﬁen

Beethovens flnfte - wel’run’rerﬁanﬁ

%ezua 2um Titel Im Kapitalismus wird Profit vor Umweltschutz und
Menschenrechte 3es+ell+. Das sol dieses Gedicht kritisieren,
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Hunde zu Retten ist besser als sie
vom Ziichter zu kaufen

2016 gab es auf der Welt ganze 400
Million Straflenhunde. Viele von
ihnen sind krank und untererndhrt
und wurden von ihren Besitzern
ausgesetzt oder zuriickgelassen.
StrafSenhunde, die unkastriert zu-
riickgelassen wurden, pflanzen
sich unkontrolliert fort, somit ver-
grofdert sich der Kreis der StrafSen-
hunde Jahr fiir Jahr.

2014 wurde in vereinzelten Lindern
ein Gesetz eingefiihrt, nach dem
die Straffenhunde eingefangen, ins
Heim gebracht und nach einer Frist
von 2 Wochen getotet werden diir-
fen.

Strafsenhunde haben eine grofse Be-

sonderheit. Sie haben einen grofSen
Freiheitsdrang. Viele von Ihnen
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konnen nicht in geschlossenen Gr-
undstiicken leben und schon gar
nicht in Wohnungen, sie wiirden bei
jeder Gelegenheit weglaufen.
Straflenhunde  erndhren  sich
hauptsichlich von Abfall, also von
Getreideprodukten,  Gemiiserest-
en, Milch- und Fleischabfillen. Was
eher seltener vorkommt ist, dass sie
Aas oder menschliche Exkremente
zu sich nehmen.

Die Hunde zeichnen sich durch
ihren extremen Mut, ihr Selbstver-
trauen und ihre Eigenstandigkeit
aus.

Es gibt sehr viele Tierschutzvereine,
die Tiere aus der ganzen Welt ret-
ten. Viele Menschen kaufen immer
noch Hunde vom Ziichter, was nicht
unbedingt sehr schlau ist, da das
Risiko besteht, auf einen unseriosen
Ziichter zu stofSen, das bedeutet,

HUNDE
RETTEN

ELLAW., 9. KLASSE

dass man sich einen Welpen von
einem Welpenhéndler zulegt. Wel-
penhindler holen ihre Welpen oft
aus sogenannten Welpenfabriken
aus dem Ausland. In diesen Fabriken
werden Hunde unter sehr schlecht-
en Zustidnden dazu gezwungen sich
mit anderen Rassen fortzupflanzen.
Wenn du also bei einem Welpenhin-
dler einen Hund kaufst, unterstiitzt
du diese Tierqudlerei und sorgst
somit auch dafiir, dass sich das Ges-
chift dieser Welpenhindler lohnt.
Deswegen sollte man lieber einen
Hund retten als einen zu kaufen, der
nur unter schweren Bedingungen
Leben kann.

NICHT

BEIM
ZUCHTER
KAUFEN
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DIY-
GESCHENKE
FUR JEDEN
ANLASS

AMELY, 9. KLASSE

- Marmelade: Thr konnt Marme-
lade ganz einfach selber machen
(Rezepte gibt es online). Das Glas,
wo ihr die Marmelade reintun konnt,
konnt ihr auch noch schon gestalten
(fiir Weihnachten zum Beispiel zwei
Horner, Augen und eine rote Nase
rauf kleben (Rudolf))

Preis ca.:15€

- Foto-Kalender: Thr kauft einfach
einen Kalender ohne Bilder und
druckt 12 schone Bilder aus. Dann
klebt ihr pro Monat ein Bild rein und
schreibt etwas rein oder gestaltet es
noch. Das Ganze konnt ihr natiirlich
auch online machen. Dann wird es
aber etwas teurer. Preis per Hand
ca.: 10€ Preis online:15€-20€

- Badesalz selber machen: Auch dazu
steht das Rezept im Internet. Die
Glaser konnt ihr auch hier wieder
schon gestalten.

Preis ca.:15e

- Topf voller Kleinigkeiten: Dazu

benotigt ihr einen Blumentopf eur-
er Wahl (ich empfehle etwas kleine-
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re), den ihr dann in irgendeiner Farbe
anmalt (zum Beispiel als Osterhasen,
Weihnachtsmann etc.). In den Blumen-
topf tut ihr nun etwas Watte oder Stoff
oder etwas in der Art. Dann braucht ihr
irgendwelche Kleinigkeiten, die der Per-
son, die beschenkt werden soll, gefallen
konnte, die ihr dann in den Topf tut.
Preis ca.:3€ ohne Kleinigkeiten

- Blumenampel: Hierfiir braucht ihr nur
Wolle und einen Blumentopf mit Pflanze
drin (nicht zu grof3). Das Tutorial, wie
man die Wolle knoten muss, findet ihr
auf Youtube (Blumenampel kniipfen).
Preis ca.:8€

HELENE UND LINDA,
8. KLASSE

Wie kénnen wir den Winter

Uberstehen?

- Lebkuchenhaus bauen

- Schlittschuhlaufen gehen

- Weihnachtsfilm Marathon machen
-einen Weihnachtsmarkt besuchen

- Platzchen backen

Winterspiele

- Schneeengel machen (wenn Schnee
liegt)

- Schneeballschlacht

- Tassenkuchen backen

- Punsch oder Kakao trinken

- Zuckerstangen essen

- Abendspaziergidnge

- Cookies backen

- Winteriibernachtung mit Freunden
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WINTER
BUCKET-

LIST

Rezept Tassenkuchen

-250g Mehl
- 6 EL Mehl
-1 Msp. Backpulver
- 14 TL Backpulver
-60 g Zucker
- 2 EL Zucker
-1 Prise Salz
-1 Prise Salz
-1 Pck. Vanillezucker
- 6 E1 Milch
-125 g kalte Butter -
-3 El Speisedl
-1Ei
- 1 El Nuss-Nougat
- E-Herd: 200 °C/Umluft: 175 °C)
ca. 8-10 Minuten backen




maximal hilfreich

VALENTINSTAG

CLARA UND TILDA, 8. KLASSE

Wais ist der Valentinstag?
Der Tag ist nach dem Heiligen Valentin benannt, der im

dritten Jahrhundert lebte. Friiher verbot der Kaiser in Rom,
christlichen Soldaten zu heiraten. Bischof Valentin jed-
och widersetzte sich und schenkte den Paaren Blumen und
schloss die Ehe zwischen den bewilligten Paaren. Diese Art
von Hochzeiten waren streng verboten.

Ab dem 15. Jahrhundert wurden in England Valentinspaare
gebildet, die sich kleine Geschenke oder Gedichte schickten.
Die englischen Auswanderer nahmen den Valentinsgebrauch
mit in die USA. Durch sie widerum kam es durch die Soldaten
nach dem 2. Weltkrieg in den Westen Deutschlands.

Im Jahr 1950 wurde der erste Valentinsball in Niirnberg ve-
ranstaltet. Von da an verbreiteten sich die Brduche in ganz
Deutschland.

Wir feiern diesen Tag der Liebe und Freundschaft am 14.
Februar.

Wusstest du schon?

In Malaysia, Iran, Russland, Saudi Arabien, Indonesien und
Pakistan ist der Valentinstag verboten! Jeder, der mit Blu-
men, Schokolade oder einem Glas Wein an diesem Tag er-
wischt wird, wird bestraft.

Infokasten
Was kannst du deinem Partner/deiner Partnerin schenken?

Frauen/Miadchen:

Schmuck

Blumen (z.B. Rosen, Blume der Liebe)
personalisierte Geschenke

Fotobox

Liebesbrief

Herzgebick

Liebesschloss

Zeit zu zweit

Maéanner/Jungs

Blumen (z.B. Rosen, Blume der Liebe)
personalisierte Geschenke
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Fotobox

Liebesbrief

Herzgebick

Liebesschloss i

Zeit zu zweit 'Y w e

Kekse

Fast jeder mag Kekse.
Dieses Rezept geht
total schnell und
macht viel Freude!

Zutaten

Fiir den Teig:
Mehl

250g

Zucker

100g
Vanillezucker
1Pdckchen

Ei

1

Butter

175g

gem. Haselniisse
100g

Fiir die Fiillung:

Marmelade
2EL
Puderzucker
etwas

Nédhrwertangaben:Angaben pro 100g
K] (kcal) 2041 (487)

Eiweif$ 5,0 g

Kohlenhydrate 53,7 g

Fett 28,2 g
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Fir den Teig:

1.Mehl, Zucker und Vanillezucker in eine Schiissel geben.
2.Ei und Butter dazugeben und verriihren oder kneten.

3.Die gemahlenen Haselniisse dazugeben und unterriihren.
4.Aus dem Teig kleine Kugeln formen, flachdriicken, und in
die Mitte ein Herz eindriicken. Auf ein  Backblech legen.
Fiir die Fiillung:

5.Die Marmelade in einem Topf warm machen, bis sie fliissig
ist.

6.Mit einem Loffel die Marmelade in die eingedriickten Her-
zen der Platzchen fiillen.

7.Bei 175 Grad etwa 12 Minuten backen.

8.Puderzucker dartiber sieben.

Filmempfehlungen

Wenn du am Valentinstag mit deinen Liebsten oder alleine Filme
schauen mochtest, sind hier ein paar Empfehlungen:
1. Ein ganzes halbes jahr

FSK:12

2. My Girl

FSK:6

3. Titanic

FSK:12

4. Wie werde ich ihn los in 10 Tagen

FSK:0

5. Purple Hearts

FSK:13

6/



Frihling

Gemiisechips
Zubereitungszeit: 10 Minuten
Koch-/Backzeit: ca. 1h

Zutaten

1 SiifSkartoffel

1 Rote Bete

1 Karotte

1 Kartoffel

Y4 Zucchini

14 Aubergine

Salz

Paprikapulver

Olivenol

Zubereitung:

1. Zuerst das Gemiise Schilen
und in diinne Scheiben schnei-
den oder hobeln. Olivenol, Salz
und Paprikapulver in eine Schale
geben und mit den Gemiiseschei-
ben vermengen.
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2. Anschlieflend ein Backblech mit
Backpapier auslegen und die Schei-
ben auf dem Backpapier verteilen.
Im Ofen bei 140 Grad Umluft ca. 50-
60 Minuten backen.

Wiahrend der Backzeit muss der
Ofen ofter gedffnet werden, um den
Dampf rauszulassen.

Tipp: Mit Krduter Dip schmecken
die Gemiisechips besonders lecker.

Krauter - Dip
Zubereitungszeit: 5 Minuten

200g Frischkise

100g Schmand

Krauter nach Wahl (z.B. Petersilie,
Dill, Kresse, Kerbel, Schnittlauch)

1 Prise Zucker

Salz und Pfeffer (am besten frisch
gemahlen)

SAISONALE
REZEPTE

EMILY, ANTONIA, PAULINE,

Zitronensaft
evtl. Milch

Zubereitung:

1. Frischkiase,Schmand, Krauter und
Zucker in einer Schale miteinander
vermischen.

2. Den Dip mit Salz, Pfeffer und
Zitronensaft nach belieben ab-
schmecken. Bei zu fester Konsistenz
noch etwas Milch zum Dip hinzufi-
gen.

Sommer
Schwarzwilderkirschtorte
1h Zubereitungszeit
35 min Koch- und Backzeit
Zutaten:

Fiir den Biskuitboden

6 Eier, getrennt

250g Zucker

6 EL. Wasser (heif})

200g Mehl

75g Speisestirke

50g Kakaopulver ungesiifst
2 TL. Backpulver

Fiir die Fiillung und Garnitur
1 Glas Sauerkirschen

25g Speisestirke

800g Sahne

1 Pk. Sahnesteif

1 EL. Zucker

Kirschwasser zum Tranken
Schokoladenraspeln zum Verzieren

Zubereitung:

1. Backofen auf 200 Grad Ober- Un-
terhitze vorheizen, Backform Back-
form einfetten oder bemehlen.

2. Eigelb, Wasser und Zucker cremig
rithren (Zuckerkristalle diirfen nicht
mehr sichtbar sein). Mehl, Stirke,
Backpulver und Kakao vermischen
und auf die Creme sieben. Eiweifs
steif schlagen und unter die Creme
heben. Teig sofort in die Backform
geben und 30-35min. backen, dabei
die Temperatur senken (damit der
Biskuit nicht einsinkt), sodass die
Temperatur am Ende nur noch ca.
150 Grad betrdgt. Den Teig an-
schliefRend auskiihlen lassen.

3. Die Sauerkirschen von dem Saft
trennen und den Saft aufbewahren
(wird spater gebraucht). Darauf
die Stiarke mit etw. gekiihltem
Kirschsaft anriihren. Die angeriihrte
Speisestiarke unter den restlichen
aufgekochten Kirschsaft einriihren.
Wihrend konstantem Riihren alles
einmal aufkochen lassen und gle-
ich vom Herd wegnehmen (brennt
schnell an). 16 schone Kirschen bei-
seite legen, den Rest der Kirschen
unter den Kirschpudding mengen.
4. Anschlieffend den fertig aus-
gekiihlten Tortenboden in zwei
Boden teilen. Den unteren Boden
mit etw. Kirschwasser trianken
und mit der bereits hergestellten
Kirschmasse iiberziehen. Nun aus-
kiihlen lassen.

5.Sahne, Sahnesteif und Zucker steif
schlagen und auf die ausgekiihlte

maximal lecker

Kirschmasse diinn verteilen. Dann
den néichsten Tortenboden auf die
Masse legen und leicht fest driick-
en. Den Boden wieder mit etw.
Kirschwasser betraufeln.

6. Mit ca. der Halfte der Sahne den
Boden bestreichen, den nichsten
Boden drauflegen

Herbst
Kiirbis Spinat Curry
Zutaten:
1 kleiner Butternutkiirbis
400g Spinat frisch
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1 Stiick Ingwer (nach Geschmack)
1 Chili
2 TL Currypulver
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etwas Kreuzkiimmelpulver
2 EL Ol (neutral)

200ml Kokosmilch

200ml Gemiisebriihe

Salz und Pfeffer

etwas Zitronensaft

Arbeitszeit 30 min Kochzeit 15 min

Zubereitung:

1. Nachdem der Kiirbis geschilt und die Kerne en-
tfernt wurden, das Fruchtfleisch wiirfeln. Bei dem
gewaschenem Spinat die dicken Sténgel entfernen.
Danach Knoblauch, Zwiebeln und Ingwer schilen
und mit der Chilischote fein wiirfeln bzw. den Ingw-
er reiben.

2. Zwiebeln, Knoblauch in dem erhitzten Ol andiin-
sten, Curry, Ingwer, Chili und Kreuzkiimmel hinzuge-
ben und alles anschwitzen lassen. AnschliefSend den
gewlirfelten Kiirbis hinzugeben.

Dies wird nun mit der Gemiisebriihe abgel6scht.

3. Den Kiirbis ca. 10 min kocheln lassen bis er fast
gar ist.

4.Kokosmilch und Spinat zusammen unter die Menge
heben und erneut erhitzen. Spinat eben zusammen-
fallen lassen. Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft ab-
schmecken.

/0

Winter
Tiramisu
Zubereitungszeit 30 min
Ruhezeit ca. 1h

Zutaten:

100g Puderzucker
4 Eigelb

2 Eiweifs

(2 cl Amaretto)
500g Mascarpone
250¢g Loffelbiskuits
etwas Kakaopulver

Zubereitung:

1. Das Eigelb, den Puderzucker (und Amaretto) zu
einer cremigen Konsistenz riihren. Danach die Mas-
carpone vorsichtig unterheben. AnschliefSend das
Eiweifs steif schlagen und ebenfalls unterheben.

2. Die Loffelbiskuits werden entweder mit Kaffee
getrankt oder eingepinselt-je nach Geschmack.

3. Nun wird geschichtet: zuerst der Biskuit, dann
die Mascarpone und dann wieder Biskuit mit Mas-
carpone. Darauf viel Kakao streuen und anschliefSen
das ganze kiihl stellen.

maximal geografisch

FLAGGENQUIZ

Schaffst du es alle Flaggen zu erraten?

Losung auf der Witzeseite.

Hullll&

o

NINA, NIKE UND HELENE,, 9. KLASSE
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ERDKUNDE-RATSEL
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NINA UND NIKE,

. Wie heiBt die Hauptstadt der Ukraine?

. Wie heiBt die Hauptstadt von Ungarn?

. Welches ist das flachenméaBig groBte Land der EU?

. Welches Land hat den héchsten Lebensstandard?

. Welches Land hat den Walfang wieder aufgenommen?

. Wie heiBt der langste Fluss Chinas?

. Wie viel Prozent der weltweit verbleibenden Wildnisgebiete
fallt auf Kanada?

8. Welche Bedeutung steht hinter dem Namen Kuba?

9. In welcher Stadt gibt es die groBten Pyramiden?

10. In welchem Land kommen die sogenannten "Big Five" vor?
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Filme und Serien

AMELY, 9. KLASSE
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1. Wie viele Gebaude hat unsere Schule?(inkl: Mensa)

2. In welchem Unterbezirk ist das MDG?

3. Wie nennt sich das "Griine" Projekt, dass Frau Degenhardt

leitet?

4. Welche Online Plattform benutzt unsere Schule?
5. In welchem Geb&ude befinden sich die Kunst-Raume?
6. In welchem Gebéude ist die Schulleitung und das

Sekretariat?
7. Welcher Park befindet sich neben dem

MDG?

8. Wie hieB unsere ehemalige "Cafeteria-Frau" mit

Nachnamen?

9. Was befindet sich an der Wand in den Chemie-Raumen?
10. Wie viele Klassenrdume sind im N-Gebaude?

11. An welchem Wochentag werden in den Klassen 7-10 Im
K-Gebé&ude Tests/Arbeiten usw. nachgeschrieben?

12. In welcher App kann man den Vertretungsplan firs MDG

sehen ?

13. Wie heiBt die Sozialarbeiterin vom MDG?
14. Fur welches Wort ist Pk die Abkiirzung?
15. Wie lautet der Vorname unserer Schiilersprecherin?
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Lisgung Wilne und Sevien
Frezen-Bie Foighenigin
Tophey

Tikssch far Anfanger
720

Schnelles Geld
Never have ]l ever
Jeffrey Deloer
Vapive Priarieg

Tote Madchen ligen nicht
Grinny and Georgia



ANTONIA, EMILY, PAULINE,
9. Klasse

,Was darf man zu Coronaviren nicht
sagen? - Impfworter

,Man darf nicht zu sehr tiber Coronawi-
tze lachen - das ist ansteckend.”

~Wissenschaftler haben herausgefund-
en — Und sind wieder rein gegangen.”

,Wenn sich Wissenschaftler ein Brot
belegen, ist es dann wissenschaftlich
belegt?“

,Geht ein Neutron in die Disco. Sagt der
Tiirsteher: Nur fiir geladene Géste”

»Was versteht man unter einer Turbine?
Nichts ist viel zu laut!“

,Ich verstehe nicht, warum meine
Pflanzen immer vertrocknen — Jochen,
54, steht auf dem Schlauch®

~Wie schafft man es einen riesengrofsen
Baum zu fédllen? Man quadriert ihn.

Damit verschwindet die Wurzel.“

JWarum sind Ameisen nicht in der
Kirche? - Weil sie In-Sekten sind.“

»In welchem Fall ist 4 + 4 = 10? - in gar
keinem.”“

,Was essen Autos am liebsten? - Park-
platzchen®

https://karrierebibel.de/flachwitze/
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WITLZE

Losungen fiir das Flaggenquiz:(von oben Links nach unten und danach von oben
Rechts nach unten) 1: Brasilien, 2: Frankreich, 3: Argentinien, 4: Schweden, 5:
Ghana, 6: China, 7: Griechenland, 8: Albanien, 9: Luxemburg, 10: Indien, 11: Sin-
gapur,12: Algerien

maximal neu

SCHULERZEITUNG: DAS fﬂ%ﬂ
NEUE TEAM DER 8.-KLASSLER!

ANNA UND SELMA, 8. KLASSE

Hallo! Wir sind die neuen Redakteure
der Schiilerzeitung aus dem 8. Jahr-
gang. Wir haben dieses Jahr zum er-
sten Mal Artikel in der Schiilerzeitung
verdffentlicht und hoffen, sie gefallen
euch. Hier konnt ihr uns ein bisschen
besser kennenlernen. Manche von
uns wurden zugeteilt, manche ha-
ben den Kurs gewdhlt, aber alle von
uns haben Lust Artikel zu schreiben
und Interviews zu fiihren. Wir wollen
moglichst interessante Texte schrei-
ben und euch natiirlich ein paar Fra-
gen stellen. Vielleicht kennt ihr ja ein
paar aus unserem Team.

In diesem Artikel konnt ihr uns ein
bisschen besser kennen lernen.

Auf die Frage, warum wir in der
Schiilerzeitung sind, gab es verschie-
dene Antworten:

»lch habe den Kurs Schiilerzeitung
gewidhlt, weil ich kreativ bin und ich
denke, dass ich meine Ideen gut ein-
bringen kann.“-].

»Ich bin ein neugieriger Mensch, wes-

halb es mich interessiert andere Men-
schen zu interviewen.“-H.

»Ich habe diesen Kurs zwar nicht
gewidhlt, aber ich finde es trotzdem
interessant hier.“-P.

Hier haben wir uns mit den wirklich
wichtigen Fragen beschiftigt;)
Nutella mit oder ohne Butter?

,Ohne! Das ist doch klar.“-H.

,Mit! Weil es dann nicht so trocken
schmeckt.“-C.

»,OHNE! Butter ist voll eklig“-M.
Zuerst Miisli oder Milch?

»Zuerst Miisli, dann weifd ich, wie viel
Milch ich brauche.“-P

»Mir ist das egal. Ich nehme das, was
am ndchsten dran ist.“-M

L,Miisli mach ich immer zuerst, weil
ich das immer so gemacht habe.“-L

Unser Team setzt sich aus 16 Reda-
kteurinnen und 1 Redakteur zusam-
men,

und wir heifSen:

Anna, Selma, Pauliene, Helene, Tilda,
Josefine, Clara, Moritz, Linda, Paula,
Elise,Leila, Marieke, Theresia, Franka

Wir hoffen, ihr konntet uns durch
diesen Artikel besser kennenlernen.

/S
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Liliana Bienemann (8.2)
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Selma Olava Voss (8.2)
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Tilda Wasner (8.2)
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