
Holunder 
 

rot wie die Beere, weiß wie die Blüte 

 

Hallo! 

Mein lateinischer Name ist Sambucus, aber  

die Meisten nennen mich Holunder. Ich 

gehöre zur Familie der 

Moschuskrautgewächse und von mir gibt es 

10 Arten. Mich gibt es weltweit, aber den 

schwarzen Holunder gibt es gehäuft in 

Europa, Indien, Afrika und Asien. Ich 

verbreite mich am liebsten an europäischen 

Hängen und in Mitteleuropa. Mein Standort 

ist an höheren Rängen von Gebirgen mit 

tropischem Klima, sonnigen, halbschattigen 

Böschungen und an Wegrändern. Ich habe 

Laubblätter, welche grün und unpaarig 

gefiedert sind. Ich kann von 1-15 Meter hoch werden und meine 

Blütezeit ist von Ende Mai bis Anfang Juli. Wenn man mich suchen 

sollte, findet man mich an Sonnigen bis halbschattigen Lagen,  auf 

humosen Erdreich, welches 

reich an Nährstoffen ist. Dort, 

wo ich wachse, ist an gut 

durchlässigen, frisch und 

feuchten Orten und ich lebe 

gerne dort, wo es lehmig-sandig, 

mit leichtem Kalkgehalt ist. Aus 

meinen Blüten kann man Tee, 

Sirup, Gelee und ausgebackene 

Blüten machen. Aus den Beeren 

macht man Likör, Hustensaft, 

Holundersekt und Kompott. 


