
Themenabende? 

Eine Veranstaltungsreihe für Eltern 
und Lehrkräfte unserer Schule. Nur 
für Erwachsene. 

Wozu? 

Jeder Abend bietet die 
Gelegenheit, eine Expertin oder 
einen Experten zu einem - meist 
pädagogischen - Thema zu treffen 
und nach einem einführenden 
Referat in den Austausch darüber 
zu treten. 

Wann? 

Etwa zweimonatlich, immer ab 
19.00 Uhr für etwa 90 Minuten. 

Wo? 

In der Aula des Max-Delbrück-
Gymnasiums. 

Wie? 

Wir bitten wegen der begrenzten 
Kapazität an Sitzplätzen um 
vorherige Anmeldung über das 
Ticket-System unserer Schule, wie 
es vom Elternsprechtag bekannt ist. 

THEMENABENDE 
am Max-Delbrück-Gymnasium

Mentale Gesundheit 
fördern 
Selfcare - was ist das? Was geht Schülerinnen und 
Schülern im Kopf herum und belastet sie 
möglicherweise so sehr, dass sie davon krank werden? 
Was können Eltern für die mentale Gesundheit ihrer 
Kinder tun?

Kopfsachen  e.V. unterstützt Kinder, Jugendliche und 
Eltern auf dem Gebiet der Selfcare
Nach einem einführenden Theorieteil und der 
Vorstellung des Workshops, den 
Kopfsachen e.V. anbietet, soll ein 
Austausch zwischen den Eltern 
darüber angeregt werden, wie sie 
ihre Kinder untersützen können. 

https://tickets.max-delbrueck-
gymnasium.de/
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